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FORD FOCUS TREND

199
.

auto motor & sport, kombitest 2

Klassens kung!

““S%Rappt chassi och grymt fin styrning.”

FORD MONDEO SPORT EDITION

Imponerande brénslesndl och ldga CO,-utsléapp. Dessutom rymlig, séker och vélutrustad.

17" aluminiumfalgar, aut. klimatanlaggning, kladsel 2 9 m'
i lader/textil, radio/CD med 8 hogtalare, exteriort Kampanijpris 04 OO ™ .
stylingpaket, sportfjadring, sportpedaler, elupp-

varmd vindruta m.m. Ord. pris 226 000:- inkl. kombitillagg 7500:-

FORD FIESTA TREND

5 &rs garanti, radio/CD med 3,5" skarm, lader-
kladd ratt, luftkonditionering, eluppvarmda ytter-
backspeglar, Ford Easy Fuel, centralldss med
fjdrrstyrning, farddator m.m.

5 &rs garanti, elmandvrerade och eluppvarmda
ytterbackspeglar med sidoblinkers, elmandvrerade
fonsterhissar fram, MyKey, vaxlingsindikator, back-
startshjalp, fjarrstyrt centrallds m.m.

FRAN

159900:-

Ay
V ik ondai]

www.forema.se

FRAN

119900:-

| ford.se I

Bransleforbrukning blandad korning: Mondeo 1,6 TDCi ECOnetic 4,3 /100 km, CO,-utslapp 112 g/km. 1. Kampanijpriset galler Mondeo 1,6 TDCi
ECOnetic 115 hk, 6-vxl man. och kan ej kombineras med andra avtal eller rabatter. Galler ett begrénsat antal bilar hos din &terférsaljare. 2. Kombi-
test i auto motor sport 4/2011.3.10.000:- géller vid kop av en ny Mondeo registrerad senast 2013-10-31. Bilarna pa bilderna &r extrautrustade.
Ford Fiesta 3,3-5,21/100 km, CO:-utslapp 87-138 g/km (1,6 TDCi ECOnetic 95 hk—1,25 | Duratec 85 hk).

Ford Focus 3,4~7,21/100 km, COz- utslédpp 88 -169 g/km (1,6 TDCI ECOnetic 105 hk —2,0 EcoBoost 250 hk)
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POPKRONIKA GRANNAR AR ONDA AV NATUREN
O Vinylen lever ater pa skivtallriken. Skivbolagen 2'0 K3séren Markus Qvist &ngar pd med betraktel-

har fattat och ger idag ater ut i stort sett allt nytt ser om grannar, bostaden och det sociala livet
aven pa vinyl. tillsammans med andra.

FILMSNACK PODDRADI?
. B Lokal underhallning och sallskap via poddradio. Hor
Las om filmsnack.

Oskar, Kicki och Tobbe diskutera och tycka till om
bade stort och smatt.

SKOLFOTO - MITT | SASONGEN GUDRUN SCHYMAN
12 Skolfotograferingen, lika sjalvklar som vilket 30 — Min syn pa politiken ar inte att partiet ar
skolamne som helst? kyrkan som man svar trohet, funkar det inte sa
lamnar jag.

ALDRIG MER SEMESTER TUNNELN I SLUTET AV LJUSET
1 VAar expert Sverker Wadstein skriver om tankarna 44 Markus Qvist har hittar ut ur semesterns grepp

kring semesterhets och jobbelandet. for att upptacka att jobbet fanns dar och vantade.

MINIKASERI.....c.cceeveeneenene.. SID 05 KNEP OCH KNAP ................... SID 46

BOK & FILM .....c.cccccvevucerennee. SID 06 RECEPT4YOU ....cccceeeeveecccscesee SID 47
REDAKTOR SALJANSVARIG ANNONSER WEBB ILLUSTRATION
& ANSVARIG UTGIVARE Marie Svensson Tidningen publiceras i sin helhet Michael Lindell
Mats Turesson 070- 6819760 aven pa www.norrkoping4you.se

marie@turon.se NORRKOPING4YOU
REDAKTIONEN .

tel 011-100747

WEBBREDAKTOR - ar politiskt, etiskt och religost
SKRIBENTER Markus Qvist obunden.

info@turon.se Markus Qvist - ansvarar ej for icke bestallt
Marie Svensson TRYCKERI material

ART DIRECTOR P : : .

R Matthias Pernhede Mittmediaprint, Sundsvall - delas ut direkt till hushall i

Daniel Heiniemi ) B o
Gabriella Jerlstrom DISTRIBUTION Norrkoping..

ANNONSAVDELNINGEN Turon Media

011-100747 PRODUKTION

info@turon.se Turon Media
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TEKNIK4YOU

TEXT GLENN GRANQVIST

Google Chromecast

Vill du streama video fran din smart-
phone till din HDTV?

I sadana fall har Google precis lanse-
rat en 16sning. Chromecast 4r en liten
sticka som passar i HDMI-ingingen
pi teven och mojliggor att streama
bland annat Netflix och Youtube frin
en Android eller iPhone. &

=
| &

Nexus 7

Googles uppdaterade surfplatta
Nexus 7 borjar i september siljas i
Sverige. Bland nyheterna finns en
vildigt hégupplést skirm. Priser-
na bérjar runt 2500kr. &

Windows 8.1

Efter kritikerstormen for avsak-
nad av startknapp i Windows 8
har Microsoft gjort en kovind-
ning och du med startknapps-ab-
stinens kan se fram emot ett kirt
iterseende. Uppdateringen bor
finnas tillginglig pd Windows
update under hosten. &

XBOX ONE Ny konsol fréin Microsoft

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

IPHONE Ar Apple mogna for en ny plastigare lagprisstrategi?

Smartphonenyheter

MED HOSTEN KOMMER en flod av tele-
fonnyheter. Under september kommer
Sony och Samsung presentera nya
Android-modeller men idven sedvan-
ligt tysta Apple forvintas presentera
uppfoljaren till iPhone 5. Ryktena
siger att Sony kommer presentera en
stot- och vattentilig Xperia Z1 med
bland annat en 5” 1080p-skirm, 13
megapixel kamera och 4G.

Frin Samsung f6rvintas en uppda-
terad Galaxy Note med 5,7” skirm
och grym prestanda. Kanske mer
intressant ir det smarta armbandsuret
Galaxy gear som det pratats om ett
tag. Med Galaxy gear ska du f3 till-
gang till din Android-telefon direkt pa
armleden, ndgot som kan vara vildigt
anvindbart nir telefonerna bérjar bli
tor stora for jeansfickan.

Nya spelkonsoller

Nu har alla kombatanter i spelkonsoll-
kriget visat vad de har att komma med.
Nintendos Wii U som dr ute sen linge
verkar redan vara ute ur spelet si hoppet
star till de nyligen offentliggjorda Xbox
One och Playstation 4. Bida erbjuder
bittre grafik, bittre onlinefunktioner och
fler mediefunktioner dn foregangarna.
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Frin Apples hill dr det som vanligt
tyst men en hel del sipprar ut fran de
asiatiska fabrikerna. Precis som med
iPhone 3 & 4 verkar det som femman
uppdateras till 5s. De vanliga uppdate-
ringarna av processor och minne finns
med all sikerhet pé plats. Fragan dr vad
Apple gor utover det for att rida bot pd
hotet frin Android-tillverkarna, flera
tecken finns pa att Apple kommer bygga
in en fingeravtryckslisare for att 6ka
sikerheten. Det har dven dykt upp bilder
pa en iPhone med skal av fargglad plast
och en ligre prislapp. En saidan modell
skulle innebira en helt ny strategi for
Apple som hittills levt gott pa hoga
marginaler pa iPhone. &

Béade Microsoft och Sony satsar dven pi
att lita spelaren anvinda kroppen for att
kontrollera spelen. Microsoft skickar med
en ny version av sin Kinect som kidnner
av hur spelaren ror sig och Sony fortsitter
satsa pd Move som kriver att spelaren
haller i en speciell dosa for att registrera
rorelser. &€y



KASERI: TV-HYSTERI
KASOR GABRIELLA JERLSTROM

Familjen har fitt nog av en kir gammal vin, pi grund
av dennes 6vervikt och of6rméga att anpassa sig till
dagens moderna samhille. Vir tjock-T'V.

Teknik héller aldrig. Aven om den inte gir sénder, si
omvandlas den inom loppet av vad som kinns som nag-
ra dagar, till Low Tech. For teknikens bist-fore-datum
ar knepigt nog alltid satt innan du ens hunnit kopa den.
Om du inte statt i en 7-timmarsko utanfér Elgiganten
pa releasedatumnet forstés.

Trots detta, ska vi givetvis inda forsoka hinga med. Att
g forlorad under utvecklingen dr farligt. Vi vill pillra
med den snyggaste telefonen, titta pa den plattaste

tv:n och klicka hem de nyaste apparna. Vi gér i stindig
rddsla for att nigot béttre snart ska skapas, nu ndr vi
antligen slagit till pa vira smarta apparater.

Men sjilvfallet hinder det som inte fir hinda. Vi suckar
djupt nir den nyare varianten som bara kostar nigon
tusenlapp extra uppenbarar sig medan vi zappar mellan
reklampauser pa vir stora LED-skidrm. Vi klandrar oss
sjalva for att vi inte kunde vinta en vecka eller tvd —
man vill ju inte sluta lika icke-uppdaterad som pensio-
ndrerna, inte veta vilken knapp som kickar iging datorn.

Hemska tanke.

Visst ligger det nagot i det, att det dr ett listigt drag att
alltid ligga i teknologins framkant. Fragan dr dock hur
mycket tid vi faktiskt dgnar at att lira kiinna ingenjors-
vetenskapen som flyttar in i vira hus, och hur mycket vi
istillet lagger pa att stindigt uppdatera var samling. Ja,
glatt fokuserar vi pa att jamféra PHILIPS skdrmupp-
16sning med LGts, googla pa pricerunner och underso-
ka marknaden pi MediaMarkt.

Hemma har vi precis gitt igenom denna viljarprocedur.
Mitt i vardagsrummet stir nu en slank och statlig 47-
tums smart-tv med tillh6rande ljudanliggning. Viaplay
och en sidir tjugofyra fjarrkontroller bosatte sig ocksa.
Niégot som diremot kvickt fick lov att flytta ut igen var
manualen, till botten pd pappersitervinningen.

Alla dr minst sagt belitna. Framfor allt Pappa Johan.
Han bade nickar och ler hogfirdigt da han spatserar
torbi vért senaste familjetillskott. I och med att vi har
vintat in smart-tv:ns revolution beh6ver vi minsann
aldrig mer kopa ny tv, menar han. Viinta bara, tinker jag.
Naja, vilka dr egentligen vi att klaga. Dé vi inte vill stjdl-
pa teknikens utveckling ér vil att alltid vara ute priset
vi fir ta. Och att lira oss utnyttja vira makapirers fulla
kapacitet dr vil ingen som har tid med nir all virldens
underhallning numera véntar tvd ynka knapptryck bort.
Inte jag i alla fall. Men vinta, vilken dosa tillhér vad?
Vi kanske borde ta och nosa fram de dir anvisningarna

trots allt...

Fullspackad
firmafest

Kulturvarietén kreerar un-
derhdllande projekt fér
arrangemang, fester och
events. Vi tar fram idéer,
utarbetar manus, produc-
erar fardiga inslag och
framfér material pd privata
tillst&llningar och féretag-
sevenemang.

Tillsammans ringar vi in
ett passande tema och en
lamplig form for just ditt ar-
rangemang. Vi bakar hela
kakan, frdn idéstadie och
manusarbete till genom-
férande och presentation.

Planerar du féretagsfest,
kick off, brollopsfest eller
annat festligt arrange-
mang? Hor av dig sa ki-
kar vi nérmare pd just ditt
event.

www.kulturvarieten.se

S kulturvemietén

BILDNING AV SKIFTANDE KVALITET




KULTUR4YOU: RECENSIONER

FILM MARKUS QVIST BOK CHRISTINA TURESSON

Kénslan av déd
- av Elly Griffiths

Det bérjar med att en muse-
iintendent hittas déd pé ett
museum i Norfolk bredvid en
medeltida kista som ska 6pp-
nas infér stort pressuppbad
bara en stund senare. Det
rattsarkeologen Ruth Galloway
som hittar den déda och hon
dras dérmed in i en historia
kring missténkta dédsfall,
hotbrev och knarksmuggling.
Fran polisens sida ar det kom-
missarie Nelson som fér hand
om fallet, en person som Ruth
har ett inte helt okomplicerat
forhallande till.

Elly Griffiths deckare ar
mycket brittisk. Hon beskriver
sina karaktérer och dess re-
lationer pd ett tilltalande satt,
allt frén poliserna till &ver-
klassfamiljen med dess interna
stridigheter och hemligheter.
Det hela kénns mysigt, men
makabert.

Det skulle lika gérna kunna
utgdra manus till ett avsnitt av
Morden i Midsomer, men med
en annan kommissarie som
I6ser fallet.

<
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BAKSMALLAN 111 Bilan faller hért dver den tredie filmen i den populéra filmserien.

I]‘ 4

Ingen semester utan film,

film och ater film

Hor du inte pa langa vigar till skaran som menar
att ljuva sommarkvillar mycket vidl kan - och
rentav bor - fyllas med film, film och ater film?

Vind da blad.

DEN FORTSATTA TEXTEN riktar ljus
pd att film de facto gér sig battre
desto ljuvligare augustiskymningen
ter sig. Med andra ord: film &r béast
pd sommaren. Och dé& snackar vi
givetvis cinematiska temakvallar
med tonvis av godis i soffan, och
med balkongdérren vidéppen.
Sommarkvéllen &r den perfekta
aftonen fér att fylla tillvaron med
fantastiskt skéna rullar. Att samla
pa sig ett gang val valda titlar en
ljummen semesternatt ar ett icke alls
s& dumt ledighetsférehavande.

Har kommer en samling titlar som
du antingen bér undvika eller
samla pé& dig infér nagra bunkrade
filmsommartimmar.

FLIGHT

Robert Zemeckis (Tillbaka till fram-
tiden) regisserar sin férsta spelfilm
(animerat bortsallat) sedan Cast away
fran 2000. Likt némnda rulle med Tom
Hanks och en volleyboll i hajdarrol-

= ,ll'
= Tshick: 1419 :- Hood: 249 :-
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lerna inleds Flight med en hyggligt
realistiskt skildrad flygkrasch. Denzel
Washington spelar en gravt alkoholise-
rad flygkapten som lyckas undvika en
katastrof genom en osannolik pilotma-
néver utan motstycke. Det faktum aft
han under den aktuella flygningen &r
péverkad av alkohol och kokain sétter
dock képpar i hjulet fér det heroiska
eftermdalet.

Washington dvertygar men far inte
mycket manuskétt att sétta tdnderna

i i eft segdraget drama léngs den
onda spiral som alkoholismen, férr
eller senare, leder ner sin fange. Och
filmens huvudkaraktér nér langt ner.
Mot slutet gor sig till och med Hunter
S. Thompsons depraverade alter ego

i Fear and loathing i Las Vegas pé&-
mind, d& Washingtons pilot nér den
absoluta botten. Givetvis exekveras
den dramatiska sjélarenande finalen
infér en storre folkskara pé sedvanligt
amerikanskt manér. Godkant, inte mer.
000

/smiese

ANNON-
SERA | TID-
NINGEN.
KONTAKTA

VAR AN-
NONSA-
VDELNING.




MANADENS TOPPRULLE

- CLOUD ATLAS

Syskonen Lana och Andy
Wachowski har bara skakat ur sig
en endaste rulle sedan den im-
posanta Matrixtrilogin (ok, férsta
filmen dé&r&) runt millennieskiftet.
Speed racer var dock inte mycket
att skriva hem till mamma om. Med
Clous Atlas ar de daremot tillbaka
pd fullaste allvar. De delar regijob-
bet med Tom Tykwer (Spring Lola)
och ansvarar fér tre av filmens sex
skildrade historier. Sex historier
som berdttas parallellt i sex olika
tidsepoker.

Tom Hanks, Halle Berry, Hugo
Weaving (agent Smith) och flertalet
andra skddespelare gestaltar olika
karaktarer genom olika tidsepoker i
de parallella historierna. Ja, till en
bérjan ar det svért att hélla reda pé
hur karaktdrer och tidsaldrar hdang-
er samman, men efterhand slédpper
hjarnan taget och sjalen slukar
rullen med hull och hér. Unika tre
timmar val vart att vila égonen pé.
Ett flertal minnesvdrda skadispre-
stationer. Men bést &r andé Hugh
Grant som kannibalhévding. Rollen
han féddes till att spela. 0000

DJANGO UNCHAINED

Dar Inglourious Basterds lyckades
med bedriften att charma och dver-
raska trots excesser i blodsutgjutelse
och flygande hjarnsubstanser, miss-
lyckas Tarantino med Django Unchai-
ned. Quentins kénsla fér att fénga in
och behélla éskadaren i en sugande
narvaro (inledningsscenen i IB) ar
som bortbl&st i den har pastischen p&
en kombinerad western och ameri-
kansk slavhistoria.

Har kénns scenerna oengagerade,
Tarantino har hamnat i en manusdal-
géng och kompenserar med floder
och floder av blodvite. Django ar
rentav trékig mellan varven, och né-
got jag aldrig trodde skulle stamplas
dver ett Tarantinokonvolut — férutség-
bar. Alla regissérer har sina svackor,
|&t oss hoppas att detta var just en
s&dan och inte bérjan till slutet for
den annars sé& pigge QT. Det har var
en trékig historia. 00

HANGOVER DEL Il

Att Bradley Cooper kan vara lika
inspirerad och &vertygande som
den bipoldre Pat i Du gér mig ga-

len! som han ar trétt och till synes
fullkomligt likgiltig infér sin karaktér
i Baksmallan 3 &r pa intet satt ett
mysterium. Pengar méste ha varit
det 6vertygande incitamentet som
fatt Cooper att medverka i den
(fsrhoppningsvis) avslutande delen
i baksmalleserien. N&gon annan
anledning ar omdjlig att finna.
Manuset ér némligen i fullstandig
avsaknad av humor.

Med facit i hand far enbart del ett i
serien godkant. Del tva skankte ett
par scener med smak av komik i en
i dvrigt blaskig humorsoppa, och
med del tre nar man den absoluta
botten. Detta huvudlésa magplask
till komedi féder frégan om man
med avsikt undviker att vava in
lustigheter, att regissér Todd Phil-
lips helt sonika haft intentionen att
avsluta med en renodlad actionrulle
- i full avsaknad av humor. Fér rolig,
det ar filmen inte. Och absolut inte
bra.00000

DU GOR MIG GALEN!

(SILVER LININGS PLAYBOOK)
Jennifer Lawrence vann en Oscar
for kvinnliga bésta skédespelerska
for rollen som Tiffany i Du gér mig
galen! Motspelaren Bradley Cooper
gor den bipoldre Pat minst lika bra,
om inte battre. Tillsammans ingjuter
de magi i en historia om tva trasiga
ménniskor. Tiffany har férlorat sin
make och tréstat sig med att ha sex
med alla p& arbetet och darefter f&tt
sparken. Pat har ertappat sin fru i
duschen med sin kollega, slagit halft
ihjal honom och hamnat pé& hispan.
Efter atta m&nader kommer Pat ut
frén mentalsjukhuset och vill férso-
nas med sin hustru. Han bor hemma
hos féraldrarna (Robert De Niro
glanser som fadern) och snubblar

in i Tiffany. En (typ av) relation
utvecklas, léngtifrén den blaskiga
karlekskomedins standardformu-

|ar. Filmens behallning ar Bradley
Cooper som ger den bipoldre Pats
plumpa sociala kvaliteter varme
och sjal. Och framfér allt humor. En
skan rulle. 0000

<
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En man som heter Ove

— av Fredrik Backman

59-&rige Ove lever for att géra
livet surt fér andra. Ja, det
kanske inte ar den egentliga
meningen, men ndr grannarna
inte féljer hans regler inom
bostadsréattsféreningen om allt
fran bilférbud mellan radhusen
till cykelparkering, blir han arg
och visar det tydligt.

Tidigt varje morgon tar han en
inspektionsrunda genom omrég-
det for att se s& att det inte har
varit négot inbrott nagonstans,
notera registreringsnumret pd
felparkerade bilar och kontroll-
era att hans Saab ar inlast som
den ska i garaget.

Naér lagar och bestammelser
inte faljs, skriver Ove till myn-
digheterna och pépekar detta.
Ratt ska vara rétt.

Fredrik Backmans debutroman
om den argsinte rattshaveristen
Ove ar béde rolig och sorgsen.
Man far félja Ove i framfar allt
hans ofrivilliga kontakter med
grannarna, men ocksé& i glimtar
fran hans liv fran faderns for
tidiga dad, till hans fér omgiv-
ningen, obegripliga aktenskap.

Det ar en karleksfull skildring
om hur den snéasige Ove, till en
bérjan hégst motvilligt, tar sig
an den stékiga barnfamiljen i
grannhuset. Egentligen har han
en viktigare sak att utratta, men
géng pd gdng kommer andra
saker emellan

En man som heter Ove &r som-
marens stora feel good-pocket.

<
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OCH GOR DIN ROST HORD.
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KULTUR4YOU: RECENSIONER
FILM MARKUS QVIST BOK MARIE SVENSSON

Nd&gonstans
inom oss

- Av Cajsa Ingemars-
son, forfattaren till

Smaé citroner gula

En kvinna stér
ensam pé& en klippa i Stockholm.
Bakom sig har hon &ktenskap,
framgéng och pengar, framfér sig
ett stup hdgt nog att krossa den
som faller.

Kappan viks ihop fint och laggs
bredvid portféljen i baksatet.

Hon korsar gatan, pd klapprande
klackar och gér fram till staketet.
Det svartgldnsande skoparet pla-
cerar hon pé ett av de léga sten-
blocken léngs staketet. Hon drar
upp kjolen pé l&ren och klattrar
Sver staketet. De bara fétterna i
tunna nylonstrumpor mot den kalla
vata marken, men det verkar inte
bekomma henne. Nu har hon bara
négon decimeter mark att sté pé.

T et

THE BIG LEBOWSKI John Turturro i sin kanske bésta roll.

Filmkrénikoé}you .
Sorgligt bra film
— for férsta géngen sista gdngen

Vansinnigt prima film véxer varken pé trad eller faller fran
skyn. Lika ljuvligt ér dock vareviga tillfalle en extraordinar
rulle dyker upp och knockar oss ur fétéljen med sitt valfangst-
kroksmedryckande tempo, kndaskalskrossande stil och svarta-
hélsdjupa plot.

Hon har bestamt sig, blundar och tan ruggigt underhéllande att uppleva ett uns av smartande, mitt
drar in |9f" sedan later hbon fing- filmférestaliningar hade vi fatt i den mest smittande eufori dver att
;gﬁ:,? slappa taget om réicket. Hon spendera en livstid i den bittra ha ringat in eft undanskymt guldkorn.
oc.hnéngrcr sig! Hon ser Mikael N verkliqhefgn.cHemskq tane. Sorgen bqttnor h?lt s"oniko iaftjog
framfér sig och skriker Stopp! Hur Film &r dock l&ngtifrén ett passivt bevittnar filmen for forsta géngen - for
hade hon kunnat tvivla pa deras betraktarmedia. Att se en forbluffande, sista géngen. En smula gramelse éver
kérlek, den var inget pahitt. Hon besvarjande rulle f&r mig att fullstandigt ~ att nyhetens behag éver dessa besvér-
bad, som aldrig férr. Och blev férvinna in i celluloidremsans kosmos. jande filmrutor bléser bort i takt med
bdnhord. Fallet stoppades. Mot Jag ska ha tyst omkring mig nér jag ser att handlingen fortskrider. Detta dock
hérd asfalt. ) film. Fragor i soffan kring filmens hand- parallellt med att njutningen Sver att
Zf'tfgrsf%zrfﬁgiﬁl;?e'Igi;?:ﬁ;(\?er?p ling, sprungna ur ett icke-fokus, kan bevittna denna underbara férestdllning
hur hon forsdker nd fram till Mik- gora den bésta van fill bitter nemesis. dser dver mig. Det resulterar saledes i
el. Hur hon till slut férlikar sig med Atminstone for ett par timmar framéver. en form av b_edrévelseblondoo! fél'.fiUS-
att han sé& smaningom fortsdtter ning. Givetvis tar sedermera njutningen
sitt liv utan henne, med hennes Nar jag personligen konsumerar film dverhanden.
syster Sofia, som hon sjalv hallit innesluts jag i en imaginar kokong. Bio
pé avsténd. ) och DVD upplever jag ensam, oav- Seven av David Fincher &r en sadan
Négonstans inom oss dr en roman sett antalet besckare i salongen eller produktion. Likval Christopher Nolans
33 lslzrr?f/l':];jitogé}?ertol:éilr:l??é:ned narbeslaktade i sittmobeln. | nérmare bada masterverk Inception och The
den som finner modet aft sl tv& timmar upphdr mitt vérldsallt aft Dark Knight. Filmer jag kan &terskapa
ppa i o . ; s .
sin &lskade fri. existera. D& finns bara filmen och dess minnet av att se for férsta géngen. Jag
o universum. minns njutningen, jag minns smilet i
mungipan, jag minns kénslan av aft
Forstklassig film f&r mig dock &ven &terigen f& uppleva den smittande

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¥ DTN | ]
DIGITAL OCH GAMMAL HEDERLIG KOMMUNIKATION

Kreationshbolaget &r en hybrid av kultur- och digital marknadsforing.

och kommunikationsbyra. Lite av en Men vi ar ocksa fullstandigt salda pa kul-
gottepase med textproduktion, webb- tur och media. Kulturprojekt, ngjesevent
produktion, kommunikation och event/ och artiklar f6r medier, tryckta som digi-
projekt som smarriga karameller. tala, rinner i lika strid strém ur fabriken.

Dels hjalper vi dig med marknadskom-
munikation, helhetslosningar fér webben

o o VCRACE L g gy
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underhéllande kanslan i en extraordi-
ndr rulle av absolut toppklass, rakt upp
min allé.

Quentin Tarantinos Reservoir Dogs, Mi-

chael Manns Heat och Bryan Singers
De misstdnkta &r ytterligare rullar som
slagit mig mentalt gul och bl& genom
att fullsténdigt och véldsamt kastat mig
ur divanen. Fér att inte nédmna The

Big Lebowski av broderna Coen eller
Vincenzo Natalis Cube. Fastan jag
precis gjorde det. Tva filmrullar av ren,
oblandad njutning.

Inte ér vi bortskdmda med filmer som
far oss att gldmma tid och rum, som
forsatter oss i ett transliknande tillsténd
under eft par, korta timmar. Men
kanske behdver de inte gasta var trista
verkligheten oftare én de gér. Kanske
ar rent av frekvensen for fodelsen av
extraordindrt bra film ekvivalent med
att hérda ut den gré verkligheten.
Precis lagom kryddat med surrealism
frén filmens varld.

Ett f&tal regissorer levererar géng efter
annan. Vissa ar relativt nytillkomna
i varldshistorien, andra har vandrat

med oss en langre tid och dmnar val
inom kort ldmna stafettpinnar till de
forstnamnda. Till de nya unga hér
framférallt Christopher Nolan, Darren
Aronofsky och Bryan Singer.

Ytterligare fem topprullar att blanda
upp hstmarkret med nar verkligheten
blir alltfér patréingande verklig:

Héstrusklistan

— fler helhyggliga rullar frén kompaniet
Aronofsky-Nolan-Fincher du borde se
om du inte sett dem:

1. The Dark knight rises, Christopher Nolan ()
2. Fight Club, David Fincher ()

3. The Fountain, Darren Aronofsky ()
4. Memento, Christopher Nolan ()

5. The Prestige, Christopher Nolan ()
6. Requiem for a dream, Darren Aro-
nofsky ()

7. The Wrestler, Darren Aronofsky ()

8. Pi, Darren Aronofsky ()

9. Batman begins, Christopher Nolan ()
10. Zodiac, David Fincher ()

<

‘I'ycker du att elrdkningen ar for hég?
Vi kan hjalpa dig att séanka den!
Badrumsfiakt SIRIUS

Nu gér de sista
30 exemplaren!

HHHBQQF P

——CEOEE D ——

SISTA 100 | SVERIGE!
FORTFARANDE MED KAMPANIPRIS

995
-

MU SALIER W1 UT DE SISTA VI FATT TRG |
PASSA PA INNAN DE TAR SLUTI

Vi hjalper Er att spara “watten")
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Pojken i res-
vaskan

—av Lena Kaa-
berbgl & Agne-

te Friis

En vaninna till
sjukskaterskan Nina ber henne
att hdmta en vaska i en férva-
ringsbox pé& jarnvagsstationen
Képenhamn. Véaskan visar sig
innehélla en liten tredrig pojke.
Nina, som arbetar fér Réda
korset med att hjglpa flykting-
ar, bestémmer sig for att p&
egen hand, utan att blanda in
polisen, ta reda pa vem pojken
ar och varifrén han kommer.
Detta blir inte ltt d& hon kort
darefter hittar vaninnan mérdad
i en sommarstuga. Parallellt
med berdttelsen om Nina far vi
folja ett flertal personer pé lite
olika platser runt om i Europa,
och det ar till en bérjan svart att
halla reda pé alla namnen.

Skalet till att pojken hamnar i
vaskan &r inte det som man fér-
modas tro, och nér handlingen
bérjar klarna lite, framtrader en
ganska spannande berattelse.

Dialogen flyter inte helt och
hallet, men man sugs med i be-
skrivningarna av Nina, som slits
mellan sitt engagerande jobb
och sin egen familj, och pojkens
utsatthet.

Pojken i resvaskan &r den férsta
boken i en tankt serie om sjuk-
skéterskan Nina. &

SURFA IN PA

WWW.NORRKOPING4YOU.SE

OCH GOR DIN ROST HORD.




KULTUR4YOU:POPKRONIKA
TEXT MATTHIAS PERNA PERNHEDE

Den barbara vinylen lever

Vinylen lever ater pa skivtallriken och har hjdlpt skivindustrin
ur dess stilbad. Men nya tider beh6ver ocksa ett nytinkande.
Det kravs ett mervérde idag for att kopa skivor nidr samma skiva
finns ett knapptryck bort, vinylen kan ge det om skivbolagen
bjuder till lite. Detta har bolagen férstatt 6verallt, utom i Sverige.
Finns hir en dold agenda eller dr dom bara korkade?

6jligen hor jag till ett utddende slikte, men

jag koper ju faktiskt fortfarande skivor, gan-

ska mycket skivor dessutom och allra helst

fina skinande vinyler. Detta gamla format har
faktiskt fatt lite av en renissans de senaste dren och vi ir trots
allt nagra stycken som tycker detta r toppen, som kinner att
musiken lever pa skivtallriken, som dlskar det estetiska och
att konsten inte blir reducerad till ettor & nollor.

Skivbolagen har fattat och ger idag ater ut i stort sett allt
nytt dven pa vinyl, samtidigt som CD-erans alster ocksé
omvandlas till det nygamla formatet. Naturligtvis ser bola-
gen att det dr ett siitt att tjina pengar ocksa i dessa digitala
tider. Entusiasterna betalar och det krivs inga nya egentliga
investeringar, tekniken, infrastrukturen och kunskapen finns
ddr redan sen gammalt hos branschen. Kort sagt det dr en
win-win situation.

Men det finns ett krux, vinylspelaren har en begrinsning
den dr inte sirskilt flyttbar, den fungerar enbart hemma.
Vart musiklyssnade idag skiljer sig frin vinylens storhetstid
i slutet av 80-talet, vi vill ha portabelt ljud och ha det pa en
mingd stillen. Da kassettbandet ér helt ute i bilden har vi
alla vara digitala apparater; datorer, mp3-spelare, telefoner,
surfplattor och allt vad det finns. For att inte tala om den
amerikanska bilkulturen som ér en rejal maktfaktor f6r
musikbranschen. Vinylen rimmar déligt ihop med dessa
faktorer.

Nir vinylen ateruppstod insdg férst de mindre skivbolagen
denna problematik och anvinde den nya tekniken till sin
térdel for att 16sa den. Man erbjéd helt enkelt vinylképarna
en fri nedladdning av samma skiva genom en kod som med-
t6ljde, lika enkelt som genialt och inte minst skapade man ett
mervirde it skivkoparen. Snart f6ljde de stora bolagen detta
exempel och idag dr det legio att ett digitalt alternativ med-
téljer vinylutgavan. Nja det dr en sanning med modifikation,
det dr legio i utlandet. Fér den svenska skivmarknaden verkar
inte ha fattat eller vill inte fattta detta alls.

Képer du vinylskivor med svenska artister och/eller frin
svenska bolag finns inget digitalt alternativ med som mervir-
de och som 16ser det portabla problemet. Varfor? Jag har hort
flera forklaringar, olika forklaringar som inkluderar Spotify
pa flera vis och som att den svenska marknaden ér sa liten.

Jag képer inte
nagon av dessa.
Det finns svenska
undantag men da
talar vi om smala
nischade bolag
som framforallt
verkar pa en ut-
lindsk marknad,
dessa miste helt
enkelt erbjuda
detta alternativ for
att det dr en sjilv-
klarhet utomlands.

Storsiljare

som t.ex. Hikan
Hellstrom eller
Thastrom diremot,
som bada ligger

pa stora skivbolag,
som inte ska spelas
exempelvis i en
amerikansk bilste-

NAMN Matthias Perna Pernhede

ALDER 35 ar

DJ-NAMN DJ Burner (efter min gamlamoppe)
Bor Centrala Géteborg

FAMILI Ja i olika former

uTBILDNING kulturhistoria

musikbloggen Hérsdgner.

Musikfantast sen barnsben dé jag
upptéckte min fars singelsamling, min favo-
ritleksak blev dérefter skivspelaren. Nagot
som kom att prdgla hela min ungdom och
jag brydde mig aldrig om att léra mig
spela n&got instrument. Att vara
rockkritiker har alltid varit mer tilltalande

an rockstjdrna.

TRE SKIVOR SOM HAFT STARK PAVERKAN PA MIG
Teenage Fanclub “Thirteen”

Radiohead “Kid A"

“The Sound of Philadelphia”
(samlingsskiva)

reo utan bara har en inhemsk publik kan skita i sina trogna

skivképare eller krima ur dem pa ytterligare nigra kronor via

Spotify eller kop av nedladdningar. Jag ser det som oerhort

provocerande och fruktansvirt korkat.

Det kostar inte bolagen ett smack att erbjuda ett digitalt

alternativ, men det skapar for mig som skivkopare ett mer-

virde. Jag vill vara tydlig med att jag inte tror det dr artis-

terna som ir boven i dramat hir utan det ir forstis de stora

stygga skivbolagen.

Det finns mer att siga och flera aspekter att belysa i frigan

om format och hur vi lyssnar pa var musik. Vilka krav kan
vi stilla? Vem dikterar villkoren? Jag kommer att fi tillfille
att dterkomma i drendet. Haromsistens blev jag tvungen att

kopa Kaahs nya platta pa CD (vilket jag girna undviker) for

att jag ville ha med mig den i lurarna pé utlandssemestern,

andra skivor har jag faktiskt bojkottat av ren princip pa

grund av forekomna anledning. &
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JAG MINNS pom tydligt, gubbarna i
lunchrummet pd mitt forsta riktiga
sommarjobb. Frin en 16-arings per-
spektiv s var alla gamla som gatan.
Sirskilt Gosta, om honom sa man att
han hade jobbat hir sen kriget. Minns
att jag tinkte; -Vilket krig, det forsta
eller andra virldskriget? Jag lyssnade och
iakttog. Fascinerades 6ver hur Géstas
Zingo (han drack alltid Zingo) mer
och mer grumlades av smorgésen han
at. Nar han drack upp det sista i flaskan
var han tvungen att sl pa botten for

att fa ut allt! Nir folk kom tillbaka frin
sin semester la jag mirke till att dess
innehall avhandlades timligen snabbt.
Efter nagra korta, nistan pliktskyldiga,
redogorelser si var man inne pa nésta ars
semester. Och di tog samtalen fart igen!
Speciellt engagerad i samtalet var den
som hade sin forsta arbetsdag!

Nu ir det host och drets semester
kinns redan som linge sedan. Fram-
for oss ligger ett helt ar av arbete
och slit innan det ater blir sommar
och ledigt igen. Fére sommaren
kunde vi ldsa spaltmeter i tidningar,
”si far du en lyckad semester”. Och
raden ir alltid detsamma; tro inte att
du hinner med att: slappna av, hilsa
pé slakten, mala huset, bara vara,
dka utomlands, bjuda 6ver grannen
pa spontanfika. Och dndi sé dker
vi dit. Vi fors6ker hinna si mycket

BRA RELATIONER: DISTANSFORHALLANDEN
VAR EXPERT SVERKER WADSTEIN ILLUSTRATION MAJK

> Och kanske vi till och
med kinner oss trotta nir vi kommer

som mojli

tillbaka till arbetet igen.

MEN DET AR NU, precis i borjan av
hosten, nu nir nista sommar ir som
lingst ifrdn oss, som det dr dags att
ge rad infér ndsta semester. Det dr nu

AT st

“"1 MRBETY

dromma om framtiden. Men det ir
viktigt att hitta en rytm i vardagen. En
rytm som haller. Att tro att jag kan ta
igen all forlorad energi pa bara négra
veckor dr ungefir som att hamstra
somn. Vi behéver sova varje dygn.
Precis pa samma sitt ir det med andra

»Det ar nu det passar bast att
reflektera omkring, som-
mar, semester och ledighet«

det passar bist att reflektera omkring,
sommar, semester och ledighet.

Och radet som jag vill ge dr f6ljande:
Lev ditt liv som om du aldrig kom-
mer att fi semester mer!

Om det verkligen var sd att semester
inte fanns, hur skulle det paverka
din vardag? Om du inte kunde rikna
med flera veckors ledighet varje ar?
Om du jobbade ca 40 timmar i veck-
an dret runt? Om det bara var hel-
gerna som var arbetsbefriade? Om
det inte var mojligt att tinka; - Det
dir tar jag tag i pa semestern. Skulle
du prioritera annorlunda? Om livet
bara var vardag, kanske "var dag”
skulle fordndras nagot i ditt liv?

LIVET AR HAR OCH Nu, den enda tid
vi har dr idag. Visst ska vi planera och

MAGASIN4YOU « SID 11

saker i livet som ger energi. Vi behéver
det regelbundet. Goda samtal med
vinner. Vara kreativ och pyssla med
huset. F och ge kramar till vira barn.

Sa min fraga till dig 4r; Hur ska du
se till att du far det du behover och
mar bra av i livet nu nir det bara ir
vardag?

- Jamen, vi har ju semester att
se fram emot! Ja visst dr det hirligt
for alla oss som har den forménen.
Men just nu, tink bort den. Lev
som den inte fanns. Och nir den vil
kommer, lura dig sjdlv att bli ver-
raskad. — Oj, jag fick semester i ar
ocksd!? Se semestern som en bonus,
en extra tilldelning av tid, en vinst-
lott som bara finns dir i din hand. &



REPORTAGE4YOU: SKOLFOTO

TEXT OCH FOTO REDAKTIONEN

SKOLFOTO

-SNART DAGS IGEN

Sommarlovet ar slut och snart borjar hosttermi-
nen, bade i skolan och pa gymnasiet. Med den kom-
mer dven skolfotograferingen. Skolfotograferingen
ar for de flesta elever nagot lika naturligt som vilket

skolamne som helst.

Sverige och troligen i de flesta andra linder dr detta en

stor och viktig verksamhet for de fotograferingsfore-

tag som genomfor skolfotograferingar. Verksamheten

berér i princip alla barn och elever som gir i férsko-

lan, grundskolan och gymnasiet. Fotografering sker i
de flesta fall varje ir, normalt under den inledande delen av
hostterminen och det nya skoldret. Det ér alltsd en enorm
mingd fotograferingar som sker i hela landet under vildigt
begrinsad tid.

— Det ir en stor utmaning for foretagen i branschen,
sager Magnus Bagge, vd pa ett av de storre skolfotofor-
etagen i Sverige. Om alla skolor fick bestimma helt fritt
sa skulle samtliga sidkert fotograferas v35-36, det dr dock

helt orimligt med tanke pa de resurser det da skulle kri-

vas, fortsitter Magnus.

SKOLFOTOGRAFERINGEN KRAVER ETT stort antal fotogra-
fer och fotoutrustningar. Huvudsidsongen pégir fran
skolstart till mitten pé oktober och fortgir i sin helhet
november ut. Anledningen till den korta sisongen ér att
skolorna vill ha sina bilder och skolkataloger si fort som
moijligt pa det nya skoldret. F6r den enskilde eleven eller
dess forildrar finns sannolikt inte samma behov av att
de ska ga sa snabbt. For manga ir vil skolfotografiet den
perfekta julklappen till ndra och kira, si leverans i god tid

fore jul arkanske deadline.
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Lite information

o Skolfotografering utférs av ett
fotoforetag som har lyckats f& foto-
graferingsavtal med den respektive
skolan/enheten.

e Avtalen [8per normalt pé ett till tre &r.

o Skolfotoféretagens motpart i av-
talsskrivandet varierar stort mellan
kommuner och enheter. Det mest
forekommande ér dock att det &r
rektorn eller motsvarande som teck-
nar avtalet.

e Skolfotoavtalet omfattar normalt en-
samrétten att fa utféra skolfotografe-
ring pd den aktuella skolan/enheten.
Det reglerar ocksé& prisbilden och
vilka produkter som fotoféretaget

skall erbjuda.

o Skolfotograferingen sker sedan péa
“spekulation”, det vill séga, fotofér-
etaget vet inte hur mycket bilder och
skolkataloger man kommer att sdlja.
Det ér ju elever och dess mé&lsman
som sedan beslutar om de vill och
hur mycket de vill képa av erbjudna
produkter.

e Lasdret 2012/2013 gick 1 381 936
elever i grund- och gymnasieskolan,
detta i 10 559 skolor.

e Ar 2012 var 482309 barn inskrivna
i forskolan.

¢ De flesta skolfotoféretag ér anslutna
till branschféreningen SER, Sveriges
Elevfotografers Riksférbund.

"Var bransch dr valdigt populir
vilket innebar att det finns
manga som ar intresserade av
att jobba som fotograf och i
var efterbearbetning”
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sMmILE Fotografutbildning p&gér.

ATT PORTRATT ocH klassfotografierna
dr populira rader det ingen tvekan
om. Minga kanske trodde att den di-
gitala tekniken och kameror i mobil-
telefoner m.m. skulle ta bort behovet

haller med i den beskrivningen. Det dr
en samstimmig bild som delas av hela
branschen, det framkallade skolfoto-
grafiet har blivit innu mer populirt

idag, framhaller Magnus och Johan.

"For manga ar just skolportriatten

de enda bilder man verkligen

koper framkallade pa fotopapper”

av de traditionella skolportritten.
—Tvirt om, vira bilder ir minst lika
eftertraktade idag, kanske till och med
dnnu mer efterlingtade. Fér ménga dr
just skolportritten de enda bilder man
verkligen koper framkallade pé foto-
papper, berittar Magnus Bagge.

Johan Orrgard, vd och deligare till
ett av de lokala fotoféretagen i Orebro,

Aven om sjlva fotograferingssi-
songen i huvudsak genomf6rs under
inledande del av hostterminen, si pagar
arbetet for fotof6retagen hela dret. Det
rader stenhard konkurrens med stark
prispress i skolfotobranschen. Ny tek-
nik ger ocksi stindigt nya mojligheter
att utvecklas.

— F6r att hinga med i konkurrensen
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giller det att hela tiden forsoka for-
bittra sin verksamhet och lyssna pa
marknaden, férklarar bade Magnus och
Johan.

DA VERKSAMHETENS OMFATTNING
forindras si oerhort i omfattning
under del av aret 4r en av utmaning-
arna personalférsérjning. Infor varje
hégsisong har skolfotoféretagen stora
rekryteringsbehov, da frimst fotografer
och personal for efterbearbetning (t ex
katalogproduktion och bildeditering)
behdéver anstillas.

— Vir bransch ér vildigt popular vilket
innebir att det finns ménga som dr in-
tresserade av att jobba hos oss, berittar
Johan.

Det dr ocksi viktigt att f4 ritt personal,
personalen ir var viktigaste resurs for
virt resultat., rekryteringsarbete och
kompetensutveckling dr dirfor nigot vi
prioriterar hogt.



Spara elchocken...

INDUSTRI-MEKANIK & ELTEKNIK



...till nagon annan.

Med en valplanerad och modern elinstallation kan
du kanna dig trygg i ditt nya hus. Dessutom kan
enkla smarta funktioner bespara framtida problem
och oforutsedda utgifter i efterhand.

Planerar du att bygga hus? Eller ar det dags att se
over energikostnader, tveksamma eluttag eller nya
elfunktioner i ditt hus? Vi satter oss garna ned och
pratar mojligheter for en bra elldsning.

IME AB utfor service, [opande underhall och
nyinstallation. Det galler sma som stora uppdrag
samt ansvar for storre el-/industrientreprenader.

Spara detta kort sa hjalper vi dig nar det blir dags.
Eller boka in ett besdk med oss pa 011-194480.
Las mer om hur vi jobbar pa: imeab.se

Vi ser fram emot att hora av dig!

IMEAB

INDUSTRI-MEKANIK & ELTEKNIK
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HAR sKA pu sTA Viktigt att f& harmoni i gruppbilden..

Den stora delen sisongsanstilld perso-
nal stiller stora krav pa stindig utbild-
ning, att vara skolfotograf ir ett tufft
och kvalitetskrivande arbete.

— Det en studiofotograf ligger en tim-
ma pé i sin studio skall skolfotografen
klara pa nigon minut, och det klarar vi.
Det dr nagot vi ir stolta 6ver, berittar
Magnus.

Utover fotografernas arbete sa dr det
mycket annat som ska géras och som
miste fungera. Det dr en mycket logis-
tikkrivande verksamhet. Hir ar stora
och avancerade databaser och den fak-

tiska distributionen av framkallade bil-
der huvudbitarna. Marknadens krav pa
hur man kan bestilla och titta pa sina
bilder har lett fram till enorm teknisk
utveckling hos skolfotoféretagen. Idag
ser kunden det som sjalvklart att via
datorn kunna logga in pé en hemsida,
titta pa sina bilder och dérefter bestilla
det man onskar.

Det dr genom att utveckla sin verksam-
het mot kundens férvintningar och
behov som man lyckas i konkurrensen,

framhaller bide Magnus och Johan. &
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NAMN Magnus Bagge
VD Tema Klasskort AB
Bérjade i skolfotobranschen 1992

NAMN Johan Orrgard

VD Collage Foto AB

Bérjade i bildbranschen 1988
Bérjade i skolfotobranschen 2001

L LA LIS LS BY TURON |

www.tdstore.se




BRA RELATIONER: DISTANSFORHALLANDEN
VAR EXPERT SVERKER WADSTEIN ILLUSTRATION MAJK

Tills taget
skiljer oss at...

- ALSKLING, JAG SAG tre igelkottar
springa 6ver garageuppfarten! Du
sdger det i samma veva som du 6ppnar
ytterdérren och kliver in. Det dr en
vanlig vardag. En vanlig vardagshin-
delse, fast ovintad. Och sjilvklart delar
du denna upplevelse med din partner.
Och din partner kontrar med; - Vet
du vem jag sig pa Marieberg idag? Jag
sig Friman, min gamla hogstadield-
rare! Dessa sma banala upplevelser
som vi delar i forbifarten. De kommer
spontant utan att vi reflekterar 6ver
dem. Som finns dir i stunden och

sen forsvinner bort. Dessa triviala
kommentarer dr en viktig grund i en
kirleksrelation. I sin alldaglighet dr de
som murbruk som fogar samman och
bidrar till att hélla ihop en relation.
Visst djupa samtal och utbytande

av innersta tankar och kinslor dr
sjdlvklart ocksd nédvindigt for att

en kirleksrelation ska utvecklas och
viixa. Men vardag och ytlighet ska inte

underskattas. Manga kanske tinker pa
att bristen pa fysisk nirhet och sex ir
det som ir svirast. Och visst, saknaden
av intimitet och konkret nirhet dr en
stindig prévning. Men min erfarenhet
dr att det dr den vardagliga gemenska-
pen som dr den stora utmaningen f6r
kirlek pa distans.

Sa for dig som haft lyckan att hitta
nigon att ge all din kirlek till, men dir
din kiraste befinner sig pi manga mils
avstind, vill jag ge foljande rid med
betoning pa detta med sméprat.

1. PRATA MYCKET

Nir man inte kan ses eller ta i var-
andra blir orden och samtalen dnnu
viktigare. Prata ofta och mycket, hellre
flera korta samtal ofta dn timslinga
samtal lingt in pé nitterna. Utnyttja
sms och beritta om dina "igel-
kott-upplevelser”i vardagen. Ingen-
ting dr for litet eller banalt att dela.
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2. STRUKTUR

Forutom smapratet om livets vardag-

ligheter dr det sjilvklart viktigt att
prata djupt och nira. Och f6r att fa till
dessa samtal dr det bra att regelbundet
avsitta bestdmda tider. Det dr ocksa
viktigt att i f6rvig veta nir man kan
ses ndsta ging, dven om det kanske dr
flera manader tills dess. Ovisshet om
ndr man kan tréffas fysiskt nista gang
dr tirande.

3. VAR SOCIAL MED ANDRA
Denna punkt hinger ihop med den
foregaende. Struktur i relationen ger
goda forutsittningar att ha ett rikt
socialt liv med andra. Att aktivt odla
sina fritidsintressen och inte sitta
hemma och "passa pé varandra” for
att fa till det dir telefonsamtalet eller
skype-dejten. Vinskapsrelationer kan
bli dnnu viktigare nir din kirlek ar
lingt borta.



4. AT MAT TILLSAMMANS

Ta vara pa mojligheterna som den nya
tekniken ger. At middag tillsammans si
ofta ni kan via skype.

6. REALISTISKA
FORVANTNINGAR

Nir man vil ses sa vill man naturligtvis
att det ska vara s dir perfekt som man

»Ta vara pa mojlig-
heterna somden nya
tekniken ger«

5. SKRIV KARLEKSBREV

Komplettera kommunikationen via
telefon/dator med att skriva brev pa
gammaldags vis. Det blir, pd nit sitt,
mer naket och personligare. Hir kan ni
beritta om drémmar, bide hogtflygande
och realistiska. Dela gidrna minnen frin
barndomen, bide vackra minnen och

sddana som 4r smirtsamma.

dromt om. Men det ir inte litt att hin-
na med allt 6ver en helg, eller kanske
dnnu kortare tid. Fér par som lever till-
sammans si finns det s& mycket mer tid
att bide hinna missuppfatta varandra,
grila, kela och ha sex. Nu ska allt ske i
koncentrat och risken finns att det inte
blir s& rosaskimrande som man fantise-
rat om. €y
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FAKTARUTA

NAMN: Sverker Wadstein

JOBB: Arbetar som Ledarcoach och
Familjerédgivare sedan 1999
BAKGRUND: Har en bakgrund som
pastor i Missionskyrkan

INTRESSEN? | garaget stér en Volvo PV
-57 med endast 7000 mil p& métaren!

www.brarelationer.se
www.coachagency.se




NORRKOPING4YOU GRANSKAR: BANKERNAS OVERVINSTER

TEXT REDAKTIONEN

Ferrari

tillalla
i Finspan

Har du ett bostadslan? 111 miljarder kronor.
Sa& mycket tjanade storbankerna forra aret
pa bostadslanen. En ofattbart stor summa.

6r 111 miljarder kronor
skulle du kunna driva alla
skolor och idldreboenden, ja
faktiskt hela Norrképings
kommunala verksamhet i
18 ar. Eller Forsvarsmakten, polisen,
domstolsvisendet — hela rittsvisendet
— i nistan ett och halvt ar. Vi skulle
kunna kdpa och ge varje medborgare i
Motala och Finspang, mer 4n 50 000

personer, en ny Ferrari.

De fyra storbankerna ér de vilkinda
namnen SEB, Handelsbanken, Nordea
och Swedbank. En del av pengarna de
tjdnade pa bostadslinen gick till olika
kostnader som de hade i samband med
lanen, men en stor del gick direkt i aktie-
utdelning till dgarna. 35 miljarder kronor
nirmare bestdmt. Det ér lika mycket som
Sveriges hela bistandsbudget till fattiga

och sviltande manniskor i r.

Skillnaden mellan bankernas konst-
nad for att lina ut pengarna till en
kund och hur mycket de fick in frin
den kunden — rintemarginalen — var
forra aret hogre dn pé Gver tio ar. I
slutet av ar 2002 var marginalen cirka
1,2 procent f6r bankerna. Sedan sjonk
den under flera 4r och i slutet av ar

2007 var den nere i nistan 0,2 procent.

Efter finanskrisen hosten 2008 har
den 6kat igen.

FINANSINSPEKTIONEN RAKNAR ut
nigot som de kallar bruttomarginal
och nettomarginal pa bolin. Brutto-
marginalen ér vad det kostar banken
att 1ana pengar till ett nytt tremana-
ders bostadslin med rorlig rinta. Den
var efter forsta kvartalet i ar 1,28 pro-
cent. I nettomarginalen raknas ocksé
bankens 6vriga kostnader in, som
personal, en likviditetsreserv, kostnad
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for forvintande kreditforluster, och
sd vidare. Nettomarginalen var efter
forsta kvartalet i ar 0,62 procent.

Kostnaden for banken, sett i rinta, for
att lina ut pengar till dig i form av ett
bostadslan ar alltsa 2,14 procent. Anda fick
kunderna i genomsnitt betala 2,76 procent
irinta. Det ger banken en vinstmarginal
pa néstan 29 procent. Det dr orimligt hogt
och dar har vi en del i forklaringen till
Gvervinsterna i storbankerna.

Om bankerna hade en vinstmarginal
pa 5 procent, en mer rimlig niv, skulle
kunderna betala 2,25 procent i rénta.

Varje lin skulle kunna ha en rinta som 4r
0,5 procentenheter ligre och nda skulle
bankerna gora en fullt rimlig vinst.

Ar det fel att bankerna tjinar peng-
ar? Nej, att gora vinst dr grunden i
varje foretag, utan vinst kommer det



inte finnas négra foretag kvar och
ddrmed inga jobbtillfillen som ger
skatteintikter, si vi kan betala for skola
och édldreomsorg. Men nir foretag

gor overvinster si tyder det pa dalig
konkurrens. De fyra storbankerna ér
ett begrepp som till och med Finansin-
spektionen anvinder. Egentligen finns
det ménga fler banker i Sverige, men
konsumenterna gir troget till nigon av
de fyra stora. Dirf6r kan de ta ut dyra
rintoroch tjina dessa otroliga summor

pengar.

VAD KAN DU som kund géra? Vad
miste alla bankkunder géra? Borja
férhandla om rintan. Om banken
erbjuder dig en rinta kring 2,7 procent,
sé vet du att du kan sinka den med i
alla fall 0,5 procentenheter, ner till 2,2-
2,3 procent.

Till hjilp kan du ta Svenska Dagbla-
dets Rintekartan. Dir kan du se vad
andra personer fick betala i rinta for
sina 1in. Tusentals personer har gitt

in och angett vilken rinta de betalar

pé sina lin och du kan exempelvis
se rintor for olika lanebelopp eller
utifrin geografiskt omrade. Du kan
ocksi ange rintan pa ditt lin for att
hjilpa andra.

Dair ser man hur mycket det
varierar pa lanen. Samma bank,
samma summa, samma stad, med
en minads tidsskillnad, varierar frin
3,9 procent till 2,6 procent.

P4 webbsidorna Pricerunner och
Prisjakt gir det att ange vilket be-
lopp du vill 1ana och sedan jimfora
vilka rintor bankerna erbjuder. Dir
finns fler banker 4n de fyra storbanker-
na med.

SVENSKARNA BOR OCKSA se Over sitt
sparande. Det har okat pé senare tid
och totalt har vi 1253 miljarder kronor
pa banken. Men om kunderna place-
rade pengarna pa konton med hégre
inlaningsrinta istillet for att lata dem
ligga p4a konton med lag rinta skulle
de tjina mycket pengar. En kund som
liter hela lonen std kvar pa ett trans-

FAKTA

RANTENETTO — skillnaden mellan rénteintdk-
ter och rdnkekostnader. 2012 ars rdnte-
netto fér de fyra storbankerna var 111
miljarder kronor.

JAMFOR RANTOR — Www.pricerunner.com,
www.prisjakt.nu

SVD RANTEKARTAN — http://www.svd.se/
naringsliv/sag-din-ranta/

aktionskonto utan rinta, istillet for att
spara 1 000 kronor varje méanad pa ett
inlaningskonto med rinta, gir under
en tiodrs period miste om cirka 4 400

kronor, enligt Finansinspektionen.

Det finns mycket pengar att bade
spara och tjdna pa att vara en aktiv

bankkund. &

Kép hem

den svenska
klassikern
prova var ljusa
lager

Olen
bestaller du pa

Systembolaget

10,70 kr/st+pant
Artnr 89448

——

Halften av alla som dor i drunkningsolyckor har alkolhol i blodet

aldrig glommer

= N Stor Stark .
“rattu

d

hnedl |




KASERI: GRANNAR AR AV NATUREN ONDA
KASOR MARKUS QVIST ILLUSTRATION MICHAEL LINDELL

Grannar ar av
naturen onda

oda grannar ir inte enbart ett ohyggligt sdl-

lan sjilvupplevt fenomen i mitt personliga

och ack sa digra flytt- och boenderegister.

Det dr ocksé en bortglomd, lite torr och

smatrékig, T'V-serie frin 80-talet. En TV-se-
rie som gav liv 4t min till denna dag bestindiga drdm om
normala grannar.

Minns ni den smitrevliga svenska teveserien Goda grannar,
med paret Runéker i fokus, fran slutet av det glada 80-talet?
Iris drev det lokala caféet i husbyggnaden och Helge hing-
de i sin snickarboa bak pé garden. Kryddat med lite hyres-
gister och stammisar som utfyllnadsmaterial. Serien fyllde
ut kostymen ’smitrevlig’ likt ingenting annat.

Undrar just hur ménga i femtondrsaldern som, likt mig
sjalv, bankade sig mekaniskt vecka efter vecka for att be-
vittna de luggslitna och ndrapa lastgamla hyresgisterna pa
en undanskymd Stockholmsbakgata munhuggas, gulligulla

och spela pa histar ihop. Férmodligen f6rsvinnande fa.

Handlingen minns jag inte mer av dn att Peter Dalle med
bravur gestaltade en halvbufflig hyresvird med Casanova-
stank, som ihdrdigt och mestadels utan framgéng forsokte

fa damerna i bingen genom en initial singfosare. Och Sten

W
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- kufen i keps - som fordrev tiden med att betta pé pallar.
Och si stackars Meg Westerberg som hade halvt ihop det
med Dalles hyresvird, fastin gift — om in olyckligt — med
den vissnade militiren Claes, med sin hingiga rabatt nere
pa girden. Upphetsande sé det forslr.

Hursombhelst, det var inte seriens handling som hoppade
upp och bet mig i dndalykten, utan mer den gyllene kinslan
av att de flesta i hyreshuset hursomhelst till syvende och sist
dnda var just goda grannar. Nigonstans i botten kunde de
efter en oral skottlossning forr eller senare terforenas i en
vinskaplig skrattsalva.

Seriens handling distanserade sig givetvis si lingt frin
verkligheten vi 6ver huvud taget kan sikta. Av ren erfaren-
het vet jag att de flesta grannar av naturen ir onda. Fastin
ménga av dem tinar upp av lite solsken (mig), faller de snart
tillbaka in i sin naturliga istid med moérker, pina och illvilja
som frimsta drivkrafter i livet.

Jag har alltid drdmt om att bo i ett omrade med goda gran-
nar. Grannar man kan ha kul och umgéis med. Grannar
man kan kivas lite skojfriskt med. Grannar som hjilper och
stiller upp for varandra. Grannar som kidnner — och kidnner
FOR - varandra. Aldrig har jag dock upplevt den posi-

tivt laddade grannsamverkan jag sedan barnsben gitt och
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FAKTARUTA

NAMN: Markus Qvist

ALDER? 36 ér

FAMILJ: Fru Camilla, dotter Lova samt
katterna Leia & Logan.

YRKE: Copywriter, webbkreatér, kul-
turdirektér & ordjonglér.
FRITIDINTRESSENS Musik & Film.

BRA BOK: New York-trilogin av Paul
Auster, en klassiker

BRA MUSIK JUST NU: Audrey Hornes

"Youngblood”

funderat 6ver om den 6ver huvud taget
existerar.

Nu flyttar jag. Igen. I en lang rad av
rullande flyttlass i mitt historiska post-
adressregister har det ater blivit dags att
ambulera. Och hoppet stir pd nytt till att
styra kosan till ett grannskap med grannar
som himtade direkt ur Truman show.
Atminstone nir det kommer till trevlig-
hetsaspekten.

Men kanske ér det perfekta grannskapet
en utopi. Mihinda finns det enbart i mitt
snedvridna hjirnmembran. Férmodligen
ar det si. Anda har jag inte gett upp hop-

pet om att en dag dlska mina grannar.

Hur onda de dn m3 vara. &

L AL L I LN _BY TURON |

www.tdstore.se

oneday’

ohotography

Stillbilder och filmproduktioner
for foretag.

Fotograf Johan Ardefors
070-520 52 89
www.oneday.se
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TONARSBETRAKTELSE4YOU

TEXT ISABELL ILLUSTRATION MICHAEL LINDELL

- Kvinnors blodbad -

et finns ménga olika
smeknamn till kvin-
nans jobbiga vecka —

Tant rod, Lingonvecka,

Period, Tjejvecka, mm.
Men jag skulle vilja kalla det just det,
kvinnans jobbiga vecka. Men det ir
vildigt sillan mensen haller i sju dagar,
oftast dr det bara fyra eller fem. Och

det skulle jag vilja siga dr vildigt skont.

»Tant réd, Lingonvecka,
Period, Tjejvecka«

Mensen dr inget annat 4n irriterande
och besvirlig. Man maste antingen
anvinda en binda som tar upp plats i
trosorna eller en OB som girna sitter

sig fel och 4r obekvim.

Virst av allt dr nog dock huméret, man
blir ldtt irriterad, kidnner sig uttriakad
och smutsig. Ena sekunden kan man
sitta och kidnna sig avslappnad och nis-
ta sekund dr man pa krigsstigen redo
att smilla till ndsta person som 6ppnar
kiften.

Jag skulle vilja siga att mén har det
vildigt lyxigt, visst de behover sti ut
med
vart
humor,
men de
slipper
det stindiga blodflédet och irritationen.
S4 ni mén som tycker ni har det jobbigt
nir er fru, flickvin, sambo eller till och
med syster eller mamma har mens s
tycker jag ni ska tinka om. Tink er hur
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jobbigt det ir for er och multiplicera

den kinslan med tio, da kanske ni far
en aning om vad vi kvinnor gér igenom.
Det finns flera tusen nackdelar med
mens som jag inte ens tinker forsoka
rikna upp. Men finns det nigra for-
delar med den? Ja nigra finns det nog.
Om man inte vill bli gravid till exempel
sd dr mensen en giva skickad frin ovan,
om mannen i sitt liv 4r "in the mood”
ndr man sjilv inte ir det kan man
anvinda mensen som en ursakt.

DET AR FAKTISKT vildigt fi min som
har sexuell kontakt med sin kvinn-
liga partner nér hon blder, det ir ju
sjalvklart forstieligt. Men det dr dven
jobbigt ibland. Under sin period blir
man vildigt litt... sugen, och dé 4r det
pafrestande nir mannen siger nej, vad



man 4n gor och siger.

Nej nu har jag ljugit for er, huméret ar
inte det virsta. Det dr faktiskt mensvir-
ken som kommer négra veckor innan,
den du, den ska ni mén vara glada 6ver
att ni slipper. Tro mig, ni har aldrig
kint nigot si fruktansvirt. Vissa kvin-
nor far si ont att de inte kommer ur
singen pd morgon.

DET SAGS JU ATT kvinnor har hogre
smirtgrins dn min, jag skulle faktiskt
vilja siga att det finns en gnutta san-
ning i det. Jag tror inte en man skulle
kunna hilla tirarna inne om han var
tvungen att std ut med mensvirk i flera
timmar. Eller vad siger ni tjejer?

En
helt N4
Revy

monié JACOB
forsherg ~ cuidenskog

RNNiCa
EdStam P’ ANdErsson

Jag minns nir jag gick i grundskolan,
som inte dr s linge sedan, tre ar. Da
pojkarna slingde ut sig sin dumma
kommentar ndr de sig en irriterad
flicka.”Har du mens eller?”, jag tyckte
det var si frustrerande att hora, speciellt
nir man faktiskt hade mens.

S4 ni min som girna slinger ur er
dumma kommentarer om kvinnans
mens, tink efter och se om det inte
finns nigot bittre att prata om, nigot
som kanske fir henne pa bittre humor.
Och tjejer, vi har ingenting att be om
ursiikt 6ver. Ar det vir vecka sa ir det,

det dr mannen som far vakta sin tunga!

<

HARDA FAKTA

Menstruationens syfte dr att stota ut liv-
moderslemhinnan i de fall kvinnan inte
dr gravid. Menstruationsblodet som stéts
ut bestér av vanligt blod och vévnader.
Blodférlusten under processen &r ener-
gikrévande och menstruationen innebér
stora hormonféréndringar, vilket kan ge
premenstruellt syndrom i olika svérig-
hetsgrad. | handelse av graviditet behél-
ler kvinnan sin livmoderslemhinna och
menstruationen uteblir. Menstruationen
pébérjar den ungefdr 28 dagar Iénga
menstruationscykeln som fertila kvinnor
har sé linge som de inte &r gravida.
Blédningens méngd och tid varierar
mycket frén en cykel och en kvinna till en
annan, men varar i ungefér 3-7 dagar en
gdéng i ménaden.

Mensvdrken uppkommer vid menstrua-
tionen och bestdr av en tryckande smér-
ta i magens nedre delar samt emellanét
strélande sméirtor mot korsryggen och ut
i ljumskarna. Smdrtan dr hos de flesta
Sverkomlig, medan vissa fér s& krafti-
ga smértor att smértstillande medel kan
behévas. Vérken kommer frén muskel-
sammandragningar, varfér rérelse kan
démpa smdrtan.

Utéver mensvdrken kan dven forhéjd
aptit, irritationer och kénslosvangning-
ar, trétthet, huvudvérk, ryggsmértor och
bréstsmdirtor uppstd.

premiar
a1 SepTemMBer

parkteatern

~/ piiligner

H‘l almarﬂl‘ L\i\r%%‘“%?m

hegare an nagonsin

Legenden fran Viiiby &r tillbaka. "Gilla Hjalmar — en tradlds revy”
har premiar den 27 september pa Nya Parkteatern i Orebro.
Datum och tider for hosten/vintern hittar du pa ticnet.se. Men
vanta inte for lange, biljetterna gar at i rasande fart!

PEr-magnus

PETer FI2Ck  MaRie kihler  perer kjeLkSrram

AMANDa  STephan
fiRCk

arq

5
BEM sandgren

Boka biljetter idag — pa www.ticnet.se eller 019-33 60 60




UTBILDNING4YOU: WEBBSKOLA FOR ALDRE MEDBORGARE DEL 1

TEXT MARKUS QVIST

Webbskola fér dldre medborgare

F&r du krupp av att héra om Twitter och Instagram? Vég-

rar du Facebook, hatar du internet och skulle aldrig fér

ditt liv komma pé tanken att dela med dig av ditt vardags-

liv genom bloggaktivitet? Da lider du av webbfobi. Och

du &r langtifréin ensam. Har far du lite tips om hur du

kommer &ver webbskracken.

ngdomarnas fingrar flyger

Gver tangenterna och diver-

se inldgg haglar i otal antal

sociala medier till héger och

vinster, i vitt och torrt. Har
man vuxit upp i den digitala dldern fal-
ler det sig naturligt att webben 4r den
primira kanalen f6r kommunikation.
Men for dldre generationer dr det inte
en sjilvklarhet pd samma nivi.

Sociala medier, digital kommuni-
kation och att virda sitt varumirke
pa webben dr att sjdlvklarheter f6r
ungtuppar. For en annan kan enkom
begreppet sociala medier’ ge stora
sjalvan nir det kommer till att uppda-
tera sin status och sprida information
om sitt privata liv genom digitala
konton pa det internationella nitet.

Hir far du, som gammal stubbe, nig-
ra knep for att skaka loss rétterna och
fa liv i arsringarna i den digitala dldern.

1. BORJA BLOGGA

Folk dr mitta pa blondinbloggar och
bitterbuttra fléden signerade franskilda
menlésa. Dags f6r pensionirsbloggen
att gora entré! Eller dtminstone medel-
dlderspublicisten. Det dr hir erfarenhe-
ten finns, det dr du som i sjilva verket

har nigot att dela med dig av.

Och lugn, du behéver inte punga ut
en endaste krona for att sitta fart. Pa
(webbadressen) wordpress.com upprit-
tar du en gratisblogg pé tvi roda sekun-
der. Dép den till nigot finurligt, sdsom
pensiondrsbloggen, och bdrja blogga.

2. SKAFFA EN HEMSIDA

Skulle det inte vara fasligt kittlande att
ge ut sin egen tidskrift med anekdoter,
fakta, kuriosa och foton kring ett imne
valt helt valt pd egen hand. En tidskrift
dir du viljer innehall och utformning.
Kruxet ér att det dr dyrt att trycka och
distribuera en egen tidskrift. P4 webben
betalar du enbart for dominnamnet,
och that’t it!

Givetvis finns hér gratissidor att
himta. Pi (webbadressen) wordpress.
org far du hjilp att uppritta din egen
hemsida, dterigen pé tvd réda sekunder.
Det svira dr att vilja ritt domidnnamn.
Men i det hir fallet ter det sig tdmligen
naturligt: www.pensionarsbloggen.se.

3. SKAFFA ETT PAR SOCIALA
KONTON
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Associerar du fortfarande sociala
medier till ett forum for att tillkdnnage
att kaffet dr kokat, maten uppiten och
att regnet porlar? Visst, det finns de
som fortfarande inte har bittre fantasi
dn att dela med sig av vardagens mest
perifiska trivialiteter. Men du kan ha
betydligt roligare med, och framfor allt,

storre nytta av sociala medier dn si.

Du behéver inte tinka pa vad som
ska publiceras i sociala medier 6ver
huvud taget. Vad sigs om att istillet
anvinda dina nyoppnade konton for
att sprida innehallet pa din nyfodda
blogg eller hemsida? Och ingenting
mer. Det hir blir bara bittre och bittre,
inte sant?

4. VAL) INNEHALL MED FINESS

Vad ska du di fylla din hemsida eller
blogg med? Eller om du enbart viljer att
starta verksamhet pa Twitter eller Fa-
cebook? Vind pi frigestillningen — har
du nagot att beritta? Inte? Lat da bli att
publicera nigot. Allra minst att kaffet ar
serverat, dven om det dr fasligt gott eller
ens om det serveras med dopp.

De flesta av oss har dndock nigot att
beritta, sa till vida 35-4rsblecket ir



NOYUN
DESIGN

WERG - SWEDEN

passerat. Om inte annat kan du beskriva
din erfarna syn pa den naiva ungdomen. I
sjilva verket ricker det med ett uns sub-
stans for att Gverskugga meningslosheten
i befintligt tondrsfinniga utbud.

5. SLUTA VAGRA FACEBOOK

Sluta upp med dumheterna. Du vet for-
modligen redan med dig att Facebook inte
ir si mordande farligt f6r en vuxen individ
som du i tal och handling f6rsoker gora
gillande. Du avgor givetvis sjilv pa vilken
niva du vill ligga din aktivitet pd detta

sociala media.

Den gyllene konfidentiella regeln ér lika
simpel som talande: Det du delar sprids.
Det du inte delar f6rblir héljt i dunkel. Med
andra ord kommer dina benrangel forbli
doda i garderoben sé linge ingen Gppnar
dorren irl (eng. in real life = i verkliga livet).

Si skapa nu ditt konto, bli kompis med
alla dina kompisar och bérja socialisera
allena framfor datorn.

Sédar ja. Folj nu bara dessa simpla rid och
utvecklas till en fullfjidrad webbtupp inom
timmar.

Lycka till! €
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UTBILDNING4YOU: WEBBSKOLA FOR ALDRE MEDBORGARE DEL 2
TEXT MARKUS QVIST ILLUSTRATION MICHAEL LINDELL

Multipla utropstecken fran avgrunden
och andra skiljeteckensyndrom

et tycks av ndgon out-

grundlig anledning vara

oerhort komplicerat f6r

det dldre gardet pé det
digitala slagfiltet att avsluta en mening,
friga eller ett pastiende med endast ett
— och uteslutande ett — skiljetecken. For
inte kan det vil vara si att de kinner
precis den frustration, det kontrollbe-
hov eller den avgrundsdjupa foérundran
som kommer till uttryck i text?

Hir presenteras de vanligast fore-
kommande fenomenen bland ildre
webbmedborgare, nir det kommer till
overdrivet konsumerande av skiljeteck-
en i skrift. Dessutom lite rad till dig
som vill ha hjilp med att komma ur ett
djupt rotat skiljeteckenberoende.

SYNDROM: MULTIPLA UTROP-
STECKEN - 11111}

Ett oerhort vanligt forekommande
fenomen nir den dldre skolan webb-
medborgare yttrar sig via tangenter 4r
att avsluta meningar, oavsett karaktir,
med ett onaturligt antal utropstecken
som suffix. Nagot som kan reta upp
den yngre skaran s till den milda grad
att livslinga kontroverser uppstar ba-
serade pa rena missuppfattningar. Det
hir dr betydligt allvarligare 4n dldre
generationer nirmelsevis kan — e//er
vill — forsta.

Direkt 6verfort till vanligt tal skulle ett

uttryck som Oy, vad det regnar!!!!! kopplas
samman med en adrenalinstinn, manisk
punkare utan volymkontroll med uppen-
bara problem att lisa av sociala koder.
Mottagaren ser framfor sig en skrikande
minniska. Anledningen till den héjda
rosten dr okind da berdringsimnet sillan
kraver den volym som méngden utrops-
tecken malar upp. Ett uttryck i text sisom

sig ”in real life” mer som en provokation
in en upplysning. En naturlig respons
och kinsla blir mer Vad fan siger du? in
1473, vad gott.

Hjilp, jag kinner att jag lider av fenome-
net multipla utropstecken - vad géra?
Sikta in dig pa punkt och komma. Det
ricker lingt. Skrika kan du gora nir ni
triffas rent fysiskt.

SYNDROM: DEN FRUSTRERANDE
PENSIONAREN - !?!

Inte sillan stiller man sig frigande till
verkligheten och det som utspelar sig i
densamma. Och inte sillan blir genera-
tioner av ddlare dignitet alldeles frin vet-
tet ndr ledningarna inte kopplar korrekt
bakom pannbenet. Atminstone ter det sig
med distinkt tydlighet s i skrift.

Teckenkombinationen /2/ beskriver
en oerhord frustration, pa grinsen till
total anarki. Man kan riktigt se svetten
lacka pannan. Formuleringar som Nar
kommer du hem!?! och Nir borjar kala-
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set!?! tycks spegla livsavgorande frigor
som, om de inte besvaras omgiende,
kan fa drastiska konsekvenser i fort-
16pandet av minsklighetens vara eller
icke vara. Ett svar krivs (och forvintas)
6gonblickligen. Om detta svar inte
levereras kommer atgirder att vidtas.
Omgiende.

Kombon kan tyckas obetydlig, men
ir kanske rentav den av samtliga pensi-
onirstecknen som bringar mest skada i
motstandarldgret. Hri finns grogrund
for schism som genom ingen annan digi-
tal uttrycksform. Ett /2/ for mycket kan fa
den frommaste tondring att revoltera likt
den mest fanatiska rebelledare.

Hjilp, jag kinner att jag lider av feno-
menet den frustrerade pensiondren - vad
gora?

Skriv inget alls. Fundera en stund 6ver
mojliga svarsalternativ pa din livsavgs-
rande fréga, innan du ringer upp den
personen med svaret i hand.

SYNDROM: TOTAL FRANVARO
AV SKILJETECKEN

Ett skiljeteckensyndrom som méhin-
da inte retar upp som det tréttar ut. Att
ldsa en lingre text utan inblandning av
ett endaste skiljetecken kan séva den
baste. Hir forekommer heller inget
skifte mellan versaler och kapitiler,
vilket d4n mer forsvérar tolkningen
tor mottagaren. Och ddrmed nar det
tinkta meddelandet aldrig sin adressat.



Atminstone inte i vaket tillstand.

Ett typexempel:

“hej hur ér det nir kommer du farbror
moppe dr dod men han var gammal kan
du képa med mjolk hilsa din rara flickvin

hunden bajsar normalt igen puss mamma”

Sanningen dr att en viss form av
skiljetecken dndock brukar férekomma
i dessa meddelanden. I form av glada
gubbar, si kallade smilisar. Atminstone
tolkar avsindaren dem som skiljeteck-
en. I sjilva verket bidrar de enbart till
forvirringen vid dechiffreringen av
meddelandet. Sirskilt som det svim-
mar over av dem.

Samma meddelande med smilisar:

"hej hur dr det ndr kommer du farbror moppe
dr dod :( :( :( men han var gammal kan du
kipa med myilk hilsa din rara flickvin hunden

bagsar normalt igen ;) ;) ;) puss mamma”

Hjilp, jag kinner att jag lider av feno-
menet total frinvaro av skiljetecken - vad
gora?

Bérja med att sitta punkt och komma
lite varstans, vart som helst. Bara du
skiljer av nagonstans. Det giller att i
forsta hand stoppa flédet, innan vi re-
parerar skadan.

SYNDROM: MARDROMSKOM-
BON “INGEN HEJD":

Inte sillan férekommer samtliga skilje-
teckensyndrom i ett och samma med-
delande. En mardrém for mottagaren,
och en sorglig syn for sprikvetare.

Ett typexempel:

" d rolzgt att se er hdar pﬁ infernet ni dr sd sota
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Hijilp, jag kinner att jag lider av fenomenet
mardrimskombon - vad gora?

Skriv brev for hand och skicka med posten.
Du ir analogt lagd och lir si f6rbli. Hoppet
ar forlorat, inse fakta och logga ut. €




UPPLEVELSE4YOU
TEXT & FOTO REDAKTIONEN

Poddradio

- lokal underhallning for tusentals lyssnare/féljare

GREBROPODDEN Tobbe, Kicki och Oskar i full férd med att spela in Orebropdden.

For nagra tusental ir Orebropodden och dess veckovisa
podd-sindningar ett vilkint underhallningstillfille. Var
utsinde idr med pa inspelningen av vecka 35:s avsnitt.
Platsen for inspelningen dr en svulstig vardagsrumssoffa
hemma i Tobbe Holms lédgenhet.

DET FORSTA INTRYCKET jag far infor

den stundande inspelningen ir att det

dr vildigt rorigt och lite stimmigt. De

tre huvudpersonerna smépratar, fixar

lite med tvé bérbara datorer som stér pa
softbordet framfor dem. Det diskuteras
hur kopplingarna skall vara, frimst hur
mikrofonen skall kopplas in och hur lju-
det skall stillas in. Just installningarna for
ljudupptagningen och mikrofonen verkar

vara lite svirare dn Gvriga forberedelser.
Orsaken till podd-makarnas tekniska
osdkerhet kanske dr helt naturlig med
tanke pa att de alla tre har andra syssel-
sittningar i vardagen, och bara anvinder
utrustningen en ging per vecka. Teknik-
forberedelserna 16ser sig dock sé snart

de startat den lilla instruktionsfilmen de
sjilva spelat in om hur ljudet/mikrofonen

skall stallas in.
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Nir inspelningen startar visar det sig
att detta dr allt annat 4n oforberett och
spontant pladder, podd-makarna dr
vil forberedda infor avsnittets innehall
samtidigt som de forhiller sig naturligt
och spontant till de fragestillningar
och dmnen som pratas igenom. De
ger under inspelningen ett proflsigt
intryck.



»Man undrar lite nar
Norrkopingspodden
kan tankas komma...«

Hela inspelningen dr mycket
underhallande. Trots att mycket av
det som dryftas kanske relaterar till
saker och handelser som vinder sig
till en yngre malgrupp dn jag sjilv
(50 4r), sa fastnar jag for det som
behandlas. Det ir riktigt roligt att
lyssna pi historier om hindelser,
skeenden, och tyckanden med stark
lokal prigel. Det ir igenkinnande,

det ger en kinsla av nirhet och det dr

Bakgrund poddradio
Poddsandning eller poddradio
(engelska: podcast eller podcas-
for lyssnaren att prenumerera pd)
»podcasting« dr en sammanslag-

men syftande p& media-spelaren

(séindning). Annu finns ingen helt

genomslag fér podd-séindning av
videomaterial.

Den stora férdelen med podds-
&ndningar jamfért med andra

ting) &r en metod att publicera (och
ljudfiler eller film via internet. Ordet
ning av »pod« (ordagrant »kapsel«
Ipod) och engelskans »bro(ad)cast«
adekvat svensk term for foreteelsen;
»poddséndning« &r ett av de férslag
som lagts fram, men »poddradiox,
som bland annat anvénds av Sveri-

ges Radio, anvands i mycket hgre
grad. Ordet »podd-tv« har f&ft visst

Fordelar med poddscindningar

rakt igenom érligt och 6ppet.

Helt enkelt ett underhillande
“radioprogram” som dven berikar och
ger information om vad som skett
och skall ske i Orebro med omnejd.
Om du aldrig lyssnat pa Orebro-
podden — gor det! Man undrar lite
ndr Norrképingspodden kan tinkas
komma...3

ljudmedier &r det man kallar fér
time shifting p& engelska, vilket i
princip innebdr att man kan lyssna
var och nér man vill. Man ér alltsé
inte langre beroende att av att
lyssna vid ett visst klockslag for att
ta del av eft program. Inte heller &r
man beroende av att vara pd en
viss plats (fill exempel vid en radio),
utan kan med hjélp av till exempel
en barbar mp3-spelare ta med sig
ljudet 8verallt.

Ur ett producentperspektiv @r en av
de stora fordelarna att det i stort sett
&r gratis att producera poddsénd-
ningar. Det som krévs &r en dator
med internetuppkoppling, eft in-
spelningsprogram och en mikrofon.
Aven serverhostlésningar &r idag
véldigt kostnadseffektiva och band-
bredd &r inte léngre et problem.
Vilken niva man dérefter véljer att
ladgga sig pa ar helt beroende p&

OSKAR GUSTAFSSON,
Initiativtagare till Orebropodden,

till vardags marknadsansvarig pé
IT-féretag

KICKI NILSSON
Medverkande, till vardags fotograf/
deldgare péd Icon Photography

TOBBE HOLM
Medverkande, till vardags journalist i

egna verksamheten Rekat & Klart.se

vilken ambitionsnivé man har (och
vilken ekonomi).

Olikt andra medier, skapar sig pod-
daren pd kort tid en néra relation
med sin publik. Detta &r en relation
som inte existerar i andra mediasam-
manhang, och nadgot som béde ar
mycket roligt och valdigt viktigt fér
en poddares utveckling. Tack vare
denna relation kan poddaren ofta
f& material till kommande program
och uppslag till nya segment. Vissa
poddsandningar ar helt avhangiga
relationen poddare/publik. | ett
léngre perspektiv kan Gven denna
relation ligga till grund fér att dra
till sig sponsorer och annonsérer om
poddaren viljer att g& den végen.

Kélla: wikipedia
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REPORTAGE4YOU: GUDRUN SCHYMAN
TEXT MARKUS QVIST FOTO PETER RUDELIUS

stormen

Gudrun
yTr igen

GUDRUN SCHYMAN Fi:s nya partiledare, igen.

Den 2 september 1996 beridttade Gudrun Schyman inf6r hela svens-
ka folket i TV att hon hade alkoholproblem. Da visste hon inte sjilv
att hon var alkoholist. Eller att hennes egna barn genomlevt sam-
ma helvete som hon sjdlv vixt upp med. I ar fyller hon 65 ar, 25 av
dessa har hon spenderat i politiken. Det firar hon med att ater ge sig
in i hetluften som talesperson for Feministiskt initiativ.

GUDRUN BORJADE ARBETA redan som femtondring, efter nio
ir i skolan. Bide hon och brodern behdvde dra sitt stra till
stacken for att hjilpa till med f6rsérjningen. Fadern hade
utvecklat en grav alkoholism, mamman jobbade och familjen
hade det svirt att fa hushallet att ga ihop. S& smaningom lés-
te hon in gymnasiebetyget och bérjade studera till socionom,
parallellt med jobbet.

— Det kom sig mycket av att min bakgrund. Att jag hade
sett vad det betydde att fa fram sociala skyddsnit, vad det

betydde fér min mamma att fa hjilp med rikningarna. Men

jag hade ocksa fitt en idé om att man kunde géra allt det dir
med storre virdighet. Jag hade nigot slags Florence Nigh-
tingale-syndrom, berittar Gudrun.

I slutet av 60-talet arbetade hon och studerade till soci-
alarbetare parallellt. Detta under en tid priglad av politisk
debatt. Mlycket i samhillet ifragasattes och sattes under lupp.
Pi Socialhégskolan bérjade Gudrun allteftersom ta del av
debatter och med sin brickliga bakgrund och erfarenhet se
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sig sjilv i ett storre sammanhang. Hon

inség att hon inte enbart var ett offer,
och sig mojligheten att kunna anvinda
sig utav sina erfarenheter i ett samhills-
politiskt arbete. En process som gjorde
henne till ‘'medborgare’.

- JAG INSAG ATT mina erfarenheter
rentav var en tillging. Detta vidgade
mina vyer och jag sig mig sjilv i sam-
hillet i ett stérre ssmmanhang. D3 fick
jag ocksé en vildig lust att delta. Suc-
cessivt borjade jag mer och mer se pa
mig sjdlv som en politisk varelse, siger

Gudrun.

Arbetet som socialarbetare pagick
parallellt dnda fram tills hon blev invald

i riksdagen 1988, totalt arton r inom
den kommunala socialtjinsten. Ett
arbete med dels bistindsbedémningar
som huvudgoéromal men som ocksi
kom att fokusera pé familjefrigor, med
barn som far illa, virdnadstvister och
incestfall.

Partiet &r inte kyrkan

Gudrun kom in pd den politiska arenan
med ett liv av erfarenheter. Det fanns
inga nostalgiska skil till valet av parti
och hon hade ingen bakgrund i nigot
ungdomsférbund. Hon sig helt enkelt
partipolitiken som ett verktyg for att
kunna férindra. Gudrun slingde sig in i
hetluften utan nigon som helst politisk
grundkurs, med ett nytt synsitt.

—Min syn pé politiken dr inte att
partiet dr kyrkan och att man svir
partiet evig trohet, funkar det inte si
limnar jag. Jag tycker det dr svirt med
den hir professionaliseringen av politi-
ken. Man bérjar i unga ar med politik
inom ett parti, varpd man héller man
sig till partiet hela livet. Jag tror inte det
ir nyttigt. Risken med att ha politiker
som inte provar pd annat dn att vara just
politiker dr att politik blir en profession,
och da blir det svirt med demokratin.
Engagemanget byts ut mot pengar som
drivkraft, siger Gudrun.

Behdver mer hidrta i politiken
Hon har alltid varit 6ppen och privat i

media. Nir det gillt savil politik som
nir hela svenska folket bjods in till

den personliga genomklappningen i
direktsind morgon-TV, den dir sep-
tembermorgonen for sjutton 4r sedan.
Politikern Gudrun och minniskan
Gudrun ir och har alltid varit en och
samma person. Och hon ir noga med
att det ska vara si. Att spela olika roller
skulle innebira att energin forbrukas
pa fel hill. Glappet mellan talarstolen
och kéksborden dr provocerande, skrev
hon sjilv fér femton ar sedan. Och inte
mycket har férindrats.

— Nigot som férindrats ir att fler
politiker syns i matlagnings- och un-
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derhallningsprogram. Men det ir ju inte
fler politiker i lekprogram vi behéver,

vi behover ha mer hjirta i politiken.
Det finns ett avstind mellan folk och
folkvalda idag, och alltfler kinner sig
mindre representerade av de traditionel-
la politiska partierna. Visar man enga-
gemang och att man har engagemanget
som drivkraft si blir man forstidd.
Samhillet idag haller p4 att ga itu, och
manga manniskor gir itu med det,
menar Gudrun.

NAMN Gudrun Schyman
ALDER 65 ar
AR | POLITIKEN 25 &r

FAMILI Sambon Jacques Ohlund,

vuxna barnen Dan och Anna
BOR Simrishamn

TROR PA Kdrleken

ARBEeTE Talesperson fér Fi, jobbar professio-
nellt som utbildare och féreldsare inom

jamstalldhetsomrédet, ledarskap och retorik.

Den reservationsldsa kérleken
Mer hjirta i politiken, och mer kirlek i
samhillet. For Gudrun innebir kirleken
livet. Utan kirleken dor vi. Kirleken har
tagit sig manga olika uttryck i hennes
liv. Den absolut fraimsta upplevde hon
genom forildraskapet; den reservations-
16sa kirleken, med fokus pi att ge utan

att fa nagonting i gengild.

— Kirleken till ett nyf6tt barn handlar
bara om att ge, en reservationslos kirlek
som ir otrolig att uppleva. Samma kiir-
lek kan givetvis dven finnas i andra ty-
per av relationer. Jag lever med en man
idag dir jag har den typen av relation,

med en reservationslos och fri kirlek.



REPORTAGE4YOU: GUDRUN SCHYMAN
TEXT MARKUS QVIST FOTO PETER RUDELIUS

GUDRUN SCHYMAN Pratar om kérleken, politik och att behéva be om hjdlp.

e Men den hir kirleken finns ocksi i det
stora hela, pa en samhillelig niva, detta
att vara en social varelse och kunna ge
kirlek utan att forvinta sig nigonting
tillbaka i gengild, siger Gudrun.

Men det blir mindre och mindre
kirlek i samhallet, menar hon. Istillet
rider superindividualismen, och den
skordar offer. And tror hon pi ménn-
iskan, och pa métet manniskor emellan.
Att det finns en kraft i kiirleken i motet
mellan individer. Men nigon Gud vill
hon inte blanda in i resonemanget.

Intuitionen dr en vildigt avgérande del
i vart beslutsfattande och nir vi orien-
terar oss fram i livet. Gudrun menar att
vi ska anvinda oss mer av och forstirka
vir magkinsla.

— Intuitionen dr en undervirderad
férméga och tillgang. Den dr inte ratio-
nell, det kan inte effektiviseras och kan
inte mitas pd nigot sitt. Alla sidana
dir saker dr ju undanskuftade nir vi
lever i ett samhille som ska vara s
ordnat, rationellt, mitbart och effektivt
som mojligt, menar Gudrun.

» — Det dr vil ingen som kan hjdlpa mig,
det dr ingen som vet hur jag har det,
och jag dr ju sa smart.«

—Jag har inget behov av att blanda in
nigon mer - som Gud - i métet mellan
tvd ménniskor. Det finns mycket i vira
liv och vara relationer som inte gar att
forklara. Men andlighet handlar mer
om det lugnande i en lang skogspro-
menad, det ir som att ga in ett andligt
rum f6r mig. Det dr en andlig upplevel-
se och en absolut avkoppling f6r mig,
forklarar Gudrun.

Med intuition kommer man l&ngt
Magkinslan ér viktig f6r Gudrun. Hon

menar att vi ar for lite uppmirksamma
pa var intuition, hur vi kinner och
reagerar intuitivt infor val i tillvaron.

Blottad sjdil infor

hela svenska folket

I bérjan av september 1996 kontak-
tades Gudrun av tvi journalister som
satt pd komprometterande bildmaterial
som skulle pavisa Gudrun i ett beru-
sat tillstind, vid ett flertal oldmpliga
tillfillen. Gudrun visste att, aven om
en del av materialet sikerligen var rent
pahitt, si lig diri dven en viss sanning.
Efter en ling natts 6verliggning med
ndra vinner beslutade hon sig for att
forekomma media och att i direktsind

morgon-TV beritta for hela svenska

folket att hon led av alkoholproblem.
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— Det var ett forsta steg mot att
erkinna att det 6ver huvud taget fanns
ett problem. Det gjorde mig mottaglig
for att tinka i termer av att jag borde
bérja gora nagonting it det och séka

hjilp, berittar Gudrun.

Efter en nirmare tv veckor lang paus
fran politiken dtervinde hon. Hon fick
ett aterfall, skrev in sig pa behandlings-
hem och insag f6r forsta gingen att
hon var sjuk, att hon led av alkoholism.
Samma sjukdom som tog livet av hen-
nes far. Hon kom till insikt om att hon
nu sjilv hade planterat samma tankar i
sina barn som hennes far i henne.

— Jag var dock fortfarande 6vertygad
om att jag inte kunde fi nigon hjilp.
Det idr vil ingen som kan hjilpa mig,
det dr ingen som vet hur jag har det,
och jag dr ju s& smart. Dessutom med
den bakgrunden och utbildad social-
arbetare, vem ska kunna det hir bittre
in jag? Jag resonerade som si minga
andra i den situationen. Man gir
igenom olika faser innan man slutligen
kapitulerar och erkinner att jag klarar
inte det hir’. Och jag hade minga steg
kvar di, berittar Gudrun.

Alkoholism en folksjukdom
Idag foreldser Gudrun om alkohol-

problem i samhillet, med sina egna
erfarenheter som grund.
Hennes egna alkoholproblem kinner s
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GUDRUN SCHYMAN Narstudie av inredningen.

manga till efter hennes 6ppenhjirtiga
hillning gentemot media. Istillet fore-
ldser hon pd ett samhilleligt plan om
vikten av en storre debatt om alkohol-
politiken, av den enkla anledningen att
vi gir mot ett alkoholiserat samhille.

— Man pratar inte om det, man skri-
ver inte om det. Frinvaro fran jobbet,
sjukskrivningar, psykvérd, sjukvard, allt
alkoholrelaterat som man inte nimner.
Det finns undersékningar pa biade lokal
och regional och internationell niva
som visar att om inkomsten pé alkohol
f6r staten dr en krona, dr utgiften 10
kronor. Pengar som gir till konsekven-
serna av en f6r hog alkoholkonsumtion,

siger Gudrun.

I dagens sambhille dr det ndstan lika
provocerande att vara nykterist som
att vara alkoholist. Minniskor miste
argumentera for varfor de inte dricker
sprit, men behéver inte argumentera
for varfor man dricker, menar Gudrun.
Nagot som gor det an mer komplicerat,

bade for individen men ocks3 for de

anhoriga.

— Alkoholism ir en folksjukdom som
man borde prata mycket mer om. For
att latta pd skulden och skammen som
ligger pa den enskilda individen borde
man lyfta frigan och se vilket problem
sjukdomen dr f6r samhillet, och fram-
for allt vad den kostar oss. Och varfor
ska vi ha sa mycket sprit hela tiden,
jamnt och stindigt dygnet runt? I bot-
ten handlar det ju faktiskt om att viga
vara minniska. Att leva utan de dir
skyddsniten, eller det dir rastret som
man ligger for verkligheten, menar
Gudrun.

Det ir svirt att komma it sjukdomen,
dven for anhoriga, da alkoholisten sjdlv
inte inser att denne ér sjuk. Gudruns
far fick aldrig nigon riddning, han
kom aldrig dit, vigade inte ta steget.
Hon fick istillet se honom tyna bort.

— Han vigade vil heller aldrig erkin-
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na for sig sjilv att han hade problem.
Anda hade han ocksa flera syskon som
dog for tidigt i alkoholrelaterade sjuk-
domar. Min pappa blev bara 55 ir, det
ir ju ingenting, siger Gudrun.

Tillbaka i rampljuset

I april dtervinde hon som talesperson
for Feministiskt initiativ. Den frimsta
anledningen ir att klyftorna mellan
konen okar. Mest skrimmande 4r dock
den okande rasismen och antifeminis-
men. Enligt Gudrun dmnen i ett vacu-
um, som ingen pratar om.

— Det ir verkligen skarpt lige i da-
gens samhillsklimat och jag kidnner att
det dr dags att ligga pé ett extra kol.
Nu ska jag kora jarnet fram till valet.
Och jag har stor arbetskapacitet, si
det kommer bli mycket jobb, avslutar
Gudrun.



SPANNANDE RESMAL: RHODOS
TEXT & FOTO MATS TURESSON

LINDOS Den vita byn.

Rhodos har under en 1ang tid varit ett populért res- lingre, samt att det

mal for oss svenskar och vriga skandinaver. Idag i’;ﬁﬁ‘}’“sf:;fjfbud w
. ikt har

ar Rhodos kanske inte lika, framtradande bland den den ekonomiska krisen

i Grekland péverkat oss

enorma mangd resmal som finns tillgangliga. de senare dren, beriittar

taxichaufforen vidare.

TAXICHAUFFOREN SOM KOR oss mel- Visttyskland och Frankrike de mest
lan flygplatsen och vart hotell berdttar, ~ dominerande. Idag dr det mer frag- Nu ér vi dock pd Rhodos, tor forsta
pa mycket bra engelska, att det var menterat och minniskor frin det tidiga  gingen i véra liv. Den omedelbara
annorlunda pa 80- och 90-talet. Han Osteuropa har 6kat markant. kinslan som dyker upp nir vi landat
har kért taxi pd Rhodos (med utgings- Den totala turismen har dock minskat  och kommit ut fran flygplatsen dr — att
punkt i Rhodos stad) i mer én 30 4r. D4  under 2000-talet, dels pa grund av att det hir blir en hirlig vecka. Den bla
var turister frin Skandinavien, England, minniskor idag har méjlighet att aka himlen, den skéna virmen, den behag-
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liga brisen och det vackra, men ganska

karga landskapet, 4r nog det som skapar
denna kinsla.

VI HAR VALT att inte dka med den or-
dinarie busstransfern till hotellet, istillet
tar vi en taxi frin flygplatsen. Det var
ett bra beslut som sparade oss en hel del
pengar, det bidrog till en bra start pa
semesterveckan.

Vart hotell ligger i Ixia, en by ndgon
mil séder om Rhodos stad, pd 6ns nord-
vistra sida. Det vi inte visste innan, men
snabbt fick uppleva, dr att det hela tiden

bliser mer eller mindre starka vindar
i omradet. Den forsta blicken ut 6ver
havet ger extra tyngd at den kinslan,
vyn 6ver havet dr fylld av vindsur-
fingsegel och kitingskdrmar.

Efter en forsta rundvandring och
en lunch i den behagliga poolbaren
konstaterar vi att detta blir en perfekt
vecka for avkoppling, sol, bad, god
mat och sma rundturer for att utforska
Rhodos lite mer.

HUVUDDELEN AV VAR semestervecka
tillbringas i poolomréidet eller pa
stranden. Virt hotell ligger vid havet
och vi har éven férméanen att ha ligen-
het med vildigt stor balkong och utsikt
over havet. Balkongen blir den perfekta

=7

Fakta Rhodos:

STORSTA sTAD: Rhodos (80 000)

ANTAL INVANARE: 117 000 (2001)
RELIGION: Grekisk-Ortodox, Katoliker
TIDSSKILLNAD: Samma tid som i Sverige
sPrRAK: Grekiska

VALUTA: Euro

PRISER: Ligger lite under Sverige pa det mesta.
KLIMAT: Varmt. Sommarvéarme redan i april.
Svalka i november.

» Den omedelbara kanslan som dy-
ker upp nar vi landat och kommit ut
fran flygplatsen ar - att det har blir

en harlig vecka «

platsen f6r alla vira frukostar och nagra
av vira luncher. Det finns gott om buti-
ker f6r att handla mat till sjilvhushill,
det kinns for oss som en bra mix till
alla restaurangmiddagar.

Restaurang- och butiksutbudet dr
stort i Ixia, och allt finns inom behag-
ligt promenadavstiand. Mojligtvis dr
matutbudet lite enahanda, det kinns
som att alla erbjuder exakt samma mat,
dessutom visad genom de klassiska
fotografierna pa varje matritt.

Stimningen i Ixia dr mycket behaglig,
lugn, stidad och trevligt. Kinslan ar
att huvuddelen av turisterna utgdrs av
barnfamiljer. Personalen i butiker, pa
hotell och restauranger ir glada och av-
spinda. En extra eloge till alla butiks-
siljare som absolut inte dr sidir jobbigt
pitringande som man kan uppleva pa
flera andra resmil. Att gd runt i butiker
eller bland marknadsstind 4r nistan
som att gora detsamma i Sverige, fast
varorna holl ligre priser.

Det finns mycket att se pd Rhodos, se
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Bé&st med resan:

® Sol, vérme, bad och den allménna
atmosfdren i vért omrade.

e Bilturen till Ostkusten med sol och bad i
Lindos bay och Anthony Quinn bay.

® Att promenera runt i Rhodos gamla stad.

e Enkelhet och snabbhet fér transport mel-
lan flygplatsen och vart resmél.

Sdmst med resan:

o Frustrerande: Det standiga markerandet
med handdukar pé solsdngarna runt
poolen, tidigare och tidigare fér varje
dag. Utan markering fére kl 07.30 fick
man ingen plats. Det var dock ingen som
l&ég pé séngarna fére kl 09.00.

e An mer frustrerande: Att det efter fyra
dagar utan nadgon som helst indikation
frén hotellpersonalen, helt plétsligt skedde
borttagning av alla handdukar eller
andra markérer kl 08.00, vilket skapade
total irritation och missnéjsamhet mellan

hotellgésterna. Tydligen fanns det en regel
om att ingen fick tinga solséngar utan att
direkt lagga sig dar, fére kl 09.00. Inga
gdster hade dock fétt den informationen.
Ett ilandsproblem — men &ndé sé irriteran-
de och konflikiskapande.




SPANNANDE RESMAL: RHODOS

TEXT & FOTO MATS TURESSON

RHODOS STAD Middag med utsikt.

sirskilt om man ir intresserad av natur
och historia. Vi hade redan innan resan
bestimt oss for tva saker, dels att gora
ett besok i Rhodos stad och dels att dka
en rundtur pa 6n. Besoket i Rhodos stad
bjod pa fascinerande byggnadshistoria,
precis som vi forvintat oss. Till min be-
svikelse var dock avsaknaden av kolos-
sen pi Rhodos. Hir kom vil okunnig-
heten till ytan men uppfattningen om
att den stora statyn av krigargestalten
som grinslar hamninloppet visade sig
vara helt fel. Kolossen finns inte, dessut-
om om den nu verkligen har funnits, sa
stod den inte i det som idag 4r Rhodos
stad. Kanske lite pinsamt att man inte
kinde till detta, som ganska vilutbildad
och upplyst 50-iring, jag maste dock
bjuda pé det. Férhoppningsvis blir det
ingen jattesnackis.

Jag miste dock understryka, att den
gamla Rhodos stad dr mycket sevirt och
intressant, aven utan koloss.

RUNDTUREN RUNT ON gjorde vi i
en hyrd cabriolet. Personalen pa hyr-
bilsfirman var mycket bra pa att ge
torslag och tips pé vart man skulle dka

beroende pa vira egna 6nskemal. Vart
val foll pd 6stkusten med ett forsta mal
i den vita staden pé bergets sluttning

— Lindos. Landskapet runt och sjilva
byn var helt magnifik att beskida nir vi
nirmade oss. Runt Lindos ir havet och
havsvikarna verkligen inbjudande. Det
var enkelt att kora ner med bilen inda
till Lindos bay, dir vi hade bestamt att
stanna. Fran stranden har man en per-
fekt vy 6ver byn Lindos, berget och det
stora klostret pa toppen. Stranden och
vattnet nedanfor Lindos var helt under-
bart. Till skillnad frin 6ns nordvistra
sida var det hir nistan vindstilla och
végfritt. Att man dven kunde ita gott pa
strandrestaurangen och bade se den vita
staden och den bedirande havsutsikten

satte verkligen pricken Gver i.

EFTER EN NAGRA SKONA timmars av-
koppling fortsatte vi sedan turen norrut
lings Rhodos 6stkust. Vigen slingrade
sig genom vacker natur med bergsland-
skap och aterkommande vackra vyer
ver striander, vikar och hav. Nista stopp
blev vid Anthony Quinn bay, en vik
dopt efter den grekiske skidespelaren
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som bland annat ir kind frin filmen
Kanonerna pi Navarone. Anthony
Quinn bay var en hirlig upplevelse av
klippor, hiftig strandremsa och kristall-
klart vatten. Om vi bott pa ett hotell i
ndrheten av den viken hade vi troligen
legat dir hela tiden for sol och bad.

Vir rundtur avslutades med en fird
lings strandvigen runt Rhodos stad,
bara for att £ uppleva lite av atmosfi-
ren en gang till. Bilen aterlimnades pa
kvillen, precis i lagom tid for oss som
dterigen kunde ta en promenad till en av
restaurangerna i Ixia. &



Nar vattnet gar...

@HAGAVVS

ENTREPRENAD AB
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...sa vill vi hjalpa dig
att vara o rbe dd'

Ibland gar vattnet sin egen vag. Det kanske gar
igenom ett ror lite sakta. Eller droppandes ur en
packning. Vi hjalper garna till om det skulle handa dig,
men vi hjalper dig aven i forvag sa att du sparar tid
och pengar pa framtida oforutsedda overraskningar.

Vad hander i ditt hus? Ar det dags att se dver
badrum, golvvarme, radiatorer mm?

Haga VVS utfor service, lopande underhall och
nybyggnation. Det galler sma som stora uppdrag
samt ansvar for totalentreprenad.

Spara detta kort sa hjalper vi dig nar det blir dags.
Eller boka in ett hembesdk med oss pa 011-190980.
Las mer om hur vi jobbar pa: hagavvsentreprenad.se

Vi ser fram emot att hora av dig!

@HAGAVVS

ENTREPRENAD AB



KASERI: TUNNELN I SLUTET AV LJUSET
KASOR MARKUS QVIST ILLUSTRATION MAJK

YERKLIGHETEN

emestern dr 6ver. Den chimir av is som uppen-
barades i arbetslivets 6ken i bérjan av sommaren
bérjar nu smilta bort och vi ser dter tunneln i
slutet av ljuset.

Den ter sig sa ooverskadligt maktig under fre-
dagen samma dag jobbet limnas dirhin och ldttjans tid tar
vid. Semestern. Njutningen ir fullstindig den ljuva efter-
middag vi limnar arbetsbordornas portar bakom oss och
vandrar ut i friheten.

Det ar vil di den kinns som starkast, den dir fredagen. Det
ar dé friheten dr som mest svalkande och uppfriskande, den
ddr fredagen precis innan semestern. Nér vi har allt det got-
tiga framfor oss. Ingenting dr forbrukat, forpackningen dr
obruten. Inget dr nallat pd, allt dr orort. All denna oférstorda
tid. Alla dessa opléjda veckor semester.

Och vips, dr de forbi.

Sa ett dr av arbete framover. Samma gamla slit som forra
dret, och aret innan dess. Samma gamla slavarkneg. Samma
gamla chef frain Hades. Samma gamla kollegor frin Stock-
holm. Ar det virt det? Ar det virt pressen, stressen, svett-
ningarna, andnoden, hjirtklappningen, blackouterna, outra-
ge-utbrotten? Ar det verkligen virt det om 10, 20, 30 ar nir
du stir med gubbméssan i nidven och dramaten i hasorna?

Ar det virt det nir du ligger med ndsan i vadret?

Nej, det dr inte virt det. Men kan du lyckas bryta dig loss?
Fan vet. Antalet arbetslésa ir stort i det hir landet. Men
borde du f6rs6ka bryta dig loss? Utan tvekan! Dra ut riktlin-
jer, borja spana, skissa, planera, dromma — drom galet — och
satt upp mal. Sma mal och stora mal.

Fundera 6ver hur planerna ska sittas i verket, och borja
ddrpa agera. Vill du bli astronaut - bygg en raket. Vill du bli
skadis - bli slikt med Stellan Skarsgird. Vill du bli Ernst
Kirchsteiger — lycka till.

Still dig frigan — ung som gammal — vad vill jag géra? Och
still dig frigan — ung som gammal - varfor gor jag inte det?
Gor det i den morkaste av tunnlar. Ljuset uppenbarar sig i
takt med att ritbordet for ditt nya liv dammas av. Och gor
det nu - fasen, vem vet, tink om vi bara lever en ging (Gud
forbjude)!?!

Fast...sd gir dnnu ett ir. Semester! Aah, den dir fredagen,
samma dag som semestern tar vid. Underbar frihet, o6ver-
skadlig mingd ledighet, si mycket oforstord tid. Antligen.

Och vips, ser vi tunneln i slutet av ljuset igen.

Rida. &
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HUMOR, :

Heta nyheter fran en helgalen front - Sverige skildrat som ett enda stort skimt

Rejala rﬁ.k;re
pa kind svensk
djurpark

EN Av Sveriges mest berémda djur-
parker har lanserat en rékkampanj pa
det egna omridet. Overtydlig skyltex-
ponering ska fi besokarna att blossa
ohdmmat. &

Trott pa
svensk politik?

Trubbel med rransporten?

Ute efter missnéjesparti infor valet2
Vaélj Katastrofpartiet
‘ - bli garanterat missnéjd!

unna dom dat

- Raffes
Vi hidilper dig Mohelﬂud F“I-“ ]

EXTRA — EXTRA — EXTRA — EXTRA — EXTRA




Du hittar alltid mer éverflodiga nyheter pa
webbsidan www.humorsverige.se HUMOR

10 tecken pa att du ar
slut som konsult

Det ir inte léitt att vara konsult. S6tebrodsdagarna ar 6ver for dver-
klassentreprenéren. Numer ér det jaga timmar som giller. Checka
av listan och ta reda pa om det ir dags att skaffa vanligt kneg.

1. Din huvudsakliga uppdragsgiva- 5. Kunderna gor jobbet bittre. 10. Du soker jobb som gratisar-
re plockar in gratisarbetande prak- betande praktikant hos din hu-
tikanter fOr att gora ditt jobb. vudsakliga uppdragsgivare.

7. Kunderna minns dig inte vid o

leverans.

6. Kunderna ringer fel till dig.

2. Konsultkollegorna fnyser at
din timpeng.
8. Kunderna startar konkurreran-

3. Kunderna fragar dig om nagon [ e —

som kan gora jobbet.
9. Du anlitar ett konkurrerande
toretag for konsulttjanster.

4. Kunderna gor hellre jobbet
sjlva.

LESTERLEDAREN

Antligen tillbaka

S& har vi ater kommit igdng med  gam, kollegorna branner dig pé

jobbet efter den alltid s& langran-  bal och familjen skriker i kér. Men faEEbook

diga semestern. Aterigen umgés s&, nar allt tycks kapitalt becks-

vi pd reguljar basis med vér gam-  vart, dyker allas vart hopp upp.. c °

le vén stressen. Och hens bror 5 5 Gilla oss pa

pressen. Och hens fyrménning ..SASONGSSTART FOR FRAGA facebook

angesten. Och hens pysseljavel DOKTORN!! N d

vdggen. .ya upp a.te'
Grattis alla manniskor. ringar varje

Svetten lackar, hjérnan briserar vecka.

och hjartat gér péd reservtank. Lester Hjerdt, Humorsveriges

Chefen hackar dig i huvet likt en informationschef

Fotnot: Fréga doktorn sénds i SVT1 p& mandagar kI 18.15.




KNEP & KNAP

5 TILL 1

5 poding 4 poéing 3 poéing 2 poéing 1 poding
SPORT Fédd 1984 i Kristianstad, | Har tagit béde OS- och Trénar bade |6pning, Missade OSguldet i London | Tévlar i triathlon. Blev bade
—En svensk | men bor numera i Stock- VM-medaljer i en extremt simning och cykling med bara en harsmén efter | Jerringpristagare och fick
idrottsstigir- [ holm. Agnade sig fidigare | tuff idroftsgren en spurtstrid. Svd:s bragdguld 2012
na &t félttavian.
LITTERATUR | Arbetade i sin ungdom p& | Anvéinde sig av pseudony- | “Den hemlighetsfulle Henne pjds “Réttféllan” har | Hennes karakidrer &r fréimst
-En Apotek dar hon larde sig men Mary Westmacott ndr | motsténdaren”, “ Mannen | vérldsrekord i aft ha spelats | Miss Marple och Hercule
forfattare | det mesta om gifter hon skrev romaner i brunt” och "De fyra stora” | léingst. Den sattes upp i Poirot.
&r ndgra fiflar p& hennes London 1952.
verk.
UNDER- [ Séindes éren 1987-1989 | Paret éverste Claes och Peter Dalle spelade en Husets invanare tréffades | Handlingen kretsade kring
HALLNING [ i 48 avsnitt. | ndgra av rol- | hans hustru Charlotte Rylan- | négot I8msk och skrupelfri | oftast antingen i tobaksaffé- | grannarnai et hyreshus i
—Svensk | lerna fanns Gaby Stenberg | der var tvé av karaktérerna | hyresvérd ren eller i Iris café. Stockholm
tv-serie och Jan-Olof Strandberg.
MUSIK Uppfacktes av danske Ib Vinner den svenska melo- | P4 sjuttiotalet medverkade [ “Sakta vi gér genom stan” | Omkom i en brand 2006.
—Enartist | Glindemanns orkester som | difestivalen med “En géng | hon i “Séderkéakar” och &r en av hennes stora Nu &ter aktuell i en film om
turnerade i Varmland i Stockholm”. Kommer p& | filmerna “Utvandrarna” och | succéer hennes liv, dér hon spelas
treftonde plats i den interna- | “Nybyggarna” av Edda Magnason.
tionella tavlingen
GEO- Dér ligger den lilla staden | P& 7004alet grundades Hér finns en av vérldens Den stdrsta staden pé& &n ér | On &r mycket beryktad
GRAFI Taormina pé en bergsslutt- | Syrakusa, helgonet Lucias | méktigaste vulkaner, Etna. | Palermo for att vara ursprunget for
-End ning hemstad férsta italienska mafficorga-
nisationen
HISTORIA | Dotter ill storhertig Fredrik | L&t bygga kungafamiliens | Som gift blev hon forst Gift med Gustaf V och Hade smeknamnet Vicky
-En | av Baden och Louise av sommarresidens Solliden. | kronprinsessa och hertigin- [ mamma fill blivande Gustav
regent Preussen. na av Vérmland och senare | XI Adolf
drofting av Sverige.
NUTIDS- | I maj detta &r sluts vapenvila | Géran Kropp blir den férste | Ingvar Carlsson avgér som | Storbritannien beslutar att | VinterOS avgérs i Nagano
HISTORIA | i Tietienien svensken aft bestiga Mount | svensk statsminister och nddslakta fyra miljoner kor | i USA
— Ett artal Everest och den forsta att | efterfrids av Géran Persson | efter upptéckten av galna
gdra det utan syrgas. ko-sjukan
VAXTRIKET | Har sma och runda blad Carl von Linnés favorit Véxer ofta i mossig Smélands landskapsblom- | Ganska vanligt kvinnonamn
-En som sitter motsatta. Blom- blomma som ingick i hans | granskog och vanligen ser | ma med namnsdag 13 maj
blomma | mar i juniuli, i figlltrakterna [ adelsvapen. man revorna pé liggande
i augusti. stammar eller stubbar

KRYSSET

6 15 12

Turon Media

Inte pigg>|

Turon AB
Box 42

Skicka krysset med din 18sning till

Svaren publiceras p& www.norrkoping4you.se

KANN DITT
NORRKOPING

Stadsdel i
Géteborg>

601 02 Norrkdping

Glém inte att skriva namn, adress
och telefonnummer och deltag i
utlottningen av fina vinster.

norrkop4igg
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Var ér detta?
Maila ditt svar till:
info@turon.se

Gl6ém inte att skriva namn, adress och
telefonnummer.

Bland de réitta svaren drar vi en

vinnare.



SKORDEFEST!

APPELKAKA Mumsigt vérre.

BAGARENS

APPELKAKA
2-3 syrliga Gpplen
socker och kanel

3 dgg

2 dl socker

knappt 3 dI mjsl

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker
50 g smalt smér

1 dl mislk

Gér sa har:

Skala, kdrna ur och skar apple-

na i tunna klyftor
Vénd dpplena i socker och
kanelblandning

Sméra och bréa en springform
Vispa dgg och socker pordst
Blanda mjél, bakpulver och
vaniljsocker och vispa ner i
dggsmeten (fér hand eller med
lagsta effekt p& elvispen)
Blanda i smér och mjslk

Hall 1/3 av smeten i formen,
lagg ett lager av appelklyftor
Hall pé& resten av smeten och
lagg ett lager med dpplen
ovanpad

Gradda i nederdelen av ugnen
pé 175 grader i ca 30 minuter

Lat det emaka!

APPELKOMPOTT

5 Applen

Y2 dl vatten

2 dl socker

2 bitar stj@rnanis

1 kanelsténg

Y2 vaniljstdng

%2 krm malda nejlikor alt. Ca 5
hela kryddneijlikor

Gér sé har:

Skala kérna ur och térna épplena
Héll alla ingredienser i en kastrull
L&t koka upp och sedan sjuda
under omrérning ca 5-10 minuter.
Kompotten &r klar nér den bér-

APPLE Gott.
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RECEPT4YOU
SKORDEFEST

APPELKOMPOTT Mumma p& gréfen.

ANTLIGEN AR HOSTEN har med ekordetiden. Suampplockning och
frukter fardiga att atag direkt eller tillagag. Ingen tid pa 4ret ar natru-
ene ckafferi ¢4 valfylt. [ detta nummer bjuder vi pé tva appelrecept.

jar tjockna och fé& konsistens
som dppelmos

Fiska upp kryddorna och hall
upp kompotten i val rengjord
glasburk, s& haller den sig i

négra veckor i kylskép.

Passar lika bra som efterratt till
vaniliglass som den gér som
tillbehér till skinkstek eller annat
flaskkatt. Vill man géra kompot-
ten @nnu mer anpassad fill kot
s& kan man utesluta vaniljstang-
en och istéllet ha i kryddpeppar-
korn och lagerblad.



LEDARE
OMSTART - DET FORSTA NUMRET

Vibérjar om for
att vi alskar det

pefiefial. NPT TR opi o

Du halleridin hand det forsta numret av
nygamla norrkoping4you. Nagra, av er kom-
mer ihag oss fran 2008, nu ar vi tillbaka.

EFTER NAGRA AR MED verksamhet pa andra
orter, gor vi nu en omstart i Norrkdping. Vi

ir taggade och tror stenhart pi det vi gor.
Finns det marknad for en till "gratistidning” 1
Norrkoping? Det finns sannolikt olika uppfatt-
ningar om det, vi kinner absolut att det finns
massor med plats for norrkoping4you. De allra
flesta ménniskor gillar att och mér bra av att

lisa, det tar vi till oss. Det kinns mycket bra
att ge ut tidning i sin hemstad igen. Samtidigt
dr det spannande att vinta pi responsen. En
tidning dr ju ingen riktig tidning om det inte
finns minniskor som vill lisa den. Just kinslan
av att fi arbeta med négot som andra f6rhopp-
ningsvis vill ta del av och kommer att gilla, dr

sjilva drivkraften for oss.. &

Vad vill du lésa om?

Har av dig om du har négra
intressanta tips.

epost:
info@turon.se

Mats Turesson
REDAKTOR

Vi sbker tut YR (girnaildse)

ara att med teleft

Ditt jobb kommer att v

var orga
dagtid 8:00-16:30.

Tidigare arfarenhet @
\ii erbjuder:

- en tantastisk arpbetsm jo
- mojlighet att paverka din lon.

nisation far fler medlemmar.

VAGA

sdg'kanméter

anens hjalp se till at'L__
Du bearbetar endast foretag

v forsalining ar inte et krav.

ljo med eget kontor.

- grundlon 17 g00kr/manaden plus provision.

- majlighet att paver
- fantastiska kollegor.

ka din arbetstid.

mz_jhfiﬁ jobb@vagaborjaprata.se

J )
BORTA 4,
PRATA <

— gy baarn missbrukarg

"y

o s



